PM- Ekorren Cup 2018

En stafett for ungdomar upp till 14 ar
Lordagen den 29 september, start 11:00
Samling/TC: Froberget, Linkoping
Parkering: Vagvisning fran korsningen Haningeleden- Rosenkallavagen
Max 700 meter till arenan. Begransat antal parkeringsplatser.
Ta om mojligt cykel!

Klasser: Stafetten bestar av 5 strackor med foljande ungefarliga banlangder
och aldersgranser:

Stricka Svarighetsgrad Langd (km) Aldersgrans (Ar)
1 Vit 3 14
2 Gron (Snitslad) 2 10
3 Gron 2,5 12
4 Vit 3 14
5 Gul 3,5 14

Det ar tillatet att ha tva I6pare pa alla strackor utom den sista strackan. Pa den
sista far endast en |6pare springa. Ett lag kan alltsa besta av mellan 5 och 9
|6pare. Alla strackor ar raka. Skuggning ar inte tillatet.

Stafetten ger en bra mojlighet for mindre rutinerade |6pare att 6va pa
stafettkonceptet utan att behdva kdanna nagon press.

Stracka 2: Hela stracka 2 kommer vara snitslad. Lopare pa denna stracka kan,
men maste inte folja snitseln. Snitselns farg ar orange/vit.



Stracka 5: Stracka 5 har varvning och passerar startpunkten tva ganger. Var
uppmarksam pa vilken slinga som ska |6pas pa respektive varv!

Karta: Reviderad 2018, skala 1:10 000, ekvidistans 5m
Kartritare ar Markus Henriksson

Terrdngbeskrivning: Omrade som till storsta del bestar av angsmark och hagar.
Ett stigrikt omrade med god framkomlighet och mestadels svag kupering.
Otydliga stigar ar i terrangen markerade med vit snitsel. Det finns kor i Tinnero
naturreservat, men dessa ar vana vid |6pare.

Stangsel och spanger: Det ar forbjudet att klattra 6ver pa kartan markerade
passerbara staket (kan forekomma elstaket), endast genomgangar/grindar far
anvandas. Spanger forekommer i blandad omfattning och ar bitvis i dalig
kondition. Var forsiktig vid 10pning pa dessa.

Klubbkuvert: Klubbkuvert med nummerlappar, hyrda Sl-pinnar och blankett
for lagandring hamtas i sekretariatet. OBS! ta med egna sdkerhetsnalar.

Sl-pinne: Sl-pinne maste anvandas pa den stracka och i det lag som den ar
foranmald till. Ej foranmald Sl-pinne innebar tilldelning av hyrpinne. Saknas
Sl-pinne pa tavlingsdagen tilldelas hyrpinne via arrangoren. Ej aterlamnad
Sl-pinne debiteras med 300 SEK.

Lagindring: Andring i lag kan goras fram till en timme innan start pd sarskild
blankett som erhalls i klubbkuvert.

Nummerlappar: Nummerlappar ska baras av samtliga tavlande och aterfinns i
klubbkuverten.

Stamplingssystem: Sportident. Anvand egna pinnar vid mojlighet. Begransat
antal for uthyrning finns.

Start: Starten gar klockan 11.00.
Varvning: Stracka 5 har en snitslad varvning i narheten av arenan.

Vaxling: Alla inkommande lag stamplar pa mallinjen och lamnar kartan. Lopare
fortsatter fram till kartplanket och tar lagets kartor och lamnar 6ver till nasta
strackas l6pare. Det ar forst inkommande |6pare pa strackan som vaxlar éver



till nastkommande strackas |0pare. Loparen ar ansvarig for att ratt karta
lamnas till utgdende I6pare. Efter vaxling fortsatter [6paren som vaxlat till
Sl-avldsning. Andra l0pare pa strackan gar direkt efter malgang till avlasning.
Forst inkommande I6pare pa stracka 1-4 raknas i resultatet. Blir inte denna
|6pare godkand blir laget ej godkant. Att ta fel karta innebar diskvalificering.
Lag som drabbas av att ndgon tagit fel karta erhaller ny karta men far ej
tidskompensation. Overblivna kartor slings av utgdende I8pare i vixlingsfallan
dar kartorna samlas upp av funktionarer.

Malgang: Sker genom passering av mallinjen. Placering avgors av maldomare.
Malstampling sker efter mallinjen i den ordning som faststallts av maldomare.

Omstart: Omstart sker for samtliga [6pare och strackor cirka 20 minuter efter
att segrande lag gatt i mal. Vaxlingsfallan stanger 5 minuter fére omstarten.
Exakt tid for omstart meddelas av speaker.

Lopare som brutit: Lopare som brutit maste passera Sl-avlasning for att fa sin
Sl-pinne registrerad.

Toaletter: Finns i begransad omfattning i anslutning till arenan.
Dusch: Erbjuds ej.
Marka: Enklare marka finns vid arenan

Prisutdelning: Sker snarast efter malgang, exakt tid meddelas av speaker.
Vandringspris och medaljer till segrande lag samt medaljer till 2:a och 3:e lag.
Ovriga priser lottas ut.

Tavlingsledare: Frida Sahlman, +46 760 426789, frida.sahlman@hotmail.se

Banlaggare: Olof Ljunggren

Tavlingskontrollant: Thomas Stenstrom

Valkomna till Ekorren Cup!
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