
 
 
 

PM 
DM i nattorientering med gemensam start 

Torsdagen den 27 september 2018.  
Vid ÖOK’s klubbstuga i Rannåsen 

 
 
Klasser: D21, H21, D20, H20, D18, H18, D16, H16, D14, H14, D12,  

H12, D10, H10, D35, H35, D45, H45, D55, H55, D65, H65, ,
D75, H75, D80, H80 samt öppna motionsklasser Ö1, Ö5, Ö8 

Sammanslagning av klasser: Vid för få anmälningar förbehåller sig arrangören rätten att  
slå ihop klasser. 

Banlängder: H/D 10, Ö1: 2 290 meter 
H/D 14, H/D 16 samt D55 och H65 och uppåt : ca 3 800 meter 
H/D 45, H 55, Ö5 : 5 030 meter 
D 20 44: 7 180 meter 
H 20 - 44, Ö8 : 9 020 meter  
Gemensam start för alla klasser. 

Stämplingssystem: Sportident. Töm brickan vid start 
Anmälan öppna klasser: Via Eventor samt på plats från ca 19.00  - 19.30. Start 

tillsammans med de andra klasserna kl 20.00. 
Anmälningsavgift: Enligt SOFT. Vuxna 130 kr, ungdom 75 kr. Faktureras  

klubben. Ej klubbanslutna kan betala kontant eller med swish  
på plats. Hyrpinne 30 kr. Förlorad bricka debiteras med 500 kr. 

 
Samlingsplats: Östersunds OK’s klubbstuga i Rannåsen.Se karta på Eventor.  

Skärmvisning från väg E45. 
Parkering: I anslutning till TC. 
Start: Gemensam start tidigast kl 20:00. Start vid klubbstugan.. 
Service Enklare servering. Dusch och toalett i klubbstugan. 
Karta: Rannåsen, skala 1:7 500 för samtliga klasser.  

Kontrolldefinitioner är tryckta på kartan. Inga lösa definitioner. 
 

Huvudfunktionärer: Tävlingsledare Madeléne Wallentin 070-201 45 31. Banläggare  
Roger Ek. Tävlingskontrollant Lars Strinnholm. Bankontrollant 
Anna Hedström Ringvall. 

Information: PM, start- och resultatlistor mm kommer att finnas på Eventor. 
Tävlingen är öppen även för deltagare från andra distrikt men  
endast löpare från klubbar i Jämtland/Härjedalen deltar i DM. 

Östersunds OK hälsar alla varmt välkomna! 


