
Preliminärt PM

OK Njudungs medeldistans orientering

med avslutningen av Pölder OL-Cup 

Lördagen den 29:e september 2018

Samling Hansagården, Föreda, vägvisning från rv. 31 mellan Vetlanda och Ekenässjön.

Parkering I anslutning till arenan.

Karta Prästastigen, nyritad 2018 av Stefan G Larsson, kartnorm ISOM 2017. Ekvidistans 5 meter.

Skala: 1:10 000. HD60 och äldre har 1:7 500. ÖM3, ÖM5 och ÖM7 finns i båda skalorna. 

Kontrollbeskrivning Tryckt på kartan samt lösa vid start. OBS! Kontrollerna sitter mycket tätt, 

kontrollera kodsiffran noga!

Terrängbeskrivning Terräng: Skogsmark med inslag av skogsvägar och stigar. Sankmarker och hyggen i normal omfattning.

Kupering: Mestadels måttlig men vissa områden är starkt kuperad.

Framkomlighet: Är generellt god men begränsas på vissa håll av grönområden.

Förbjudna områden

Snitsling

Stängsel Mot slutet av banorna passeras en del stängsel. Under tävlingen är elen avstängd i dessa.

Anmälan Inskolning, Anmälan till Inskolning, U-klasser och Öppna motionsklasser kan göras från 10:00 i sekretariatet i direkt anslutning till målet.

U- och ÖM-klasser.

Strukna klasser D20 och D85

Start

OBS! Ingen toalett vid start

Nummerlappar I klasserna HD12 – HD16, självservering vid starten

Förvarning/Radio

Speaker Ola Gustavsson, Aneby.

Liveresultat Resultat kan följas live under tävlingen på liveresultat.orientering.se

Maxtid Maxtid för samtliga klasser 2,5 timmar

Stämplingssystem Sportident. Ljud- och/eller ljussignal skall registreras. Stiftstämpel skall 

användas som reserv om enheten inte fungerar. Töm och check görs på väg 

till start.

Klubbtält På anvisad plats, se skyltning.

Dusch Utomhus i anslutning till arenan.

Toaletter I anslutning till arenan. OBS! Ingen toalett vid start

Servering Mycket välsorterad servering där ingen behöver lämna arenan hungrig.

Första hjälpen Finns på arenan.

Sportförsäljning Pölder Sport.

Priser HD12 – HD16 erhåller pris enligt rekommendationer

 Samtliga löpare i Inskolning och U-klasser får medalj, hämtas vid prisbord. 

Viltrapport Viltrapport lämnas direkt efter målgång.

Förvarning och radiokontroll för HD12-16.

Förbjudna områden är markerade på kartan. I terrängen är förbjudna områden 

markerade med blå/gul snitsel kring löpstråken.

Några otydliga stigar är markerade med vit snitsel i terrängen. Det finns dessutom 

"skapade" stigar. Dessa är markerade med vit snitsel i skogen och tryckt med 

violett på samtliga kartor.

Orange/vit snitsel, 500m, för samtliga klasser. Första ordinarie start kl. 11:00. 

Startstämpling sker i klasserna Inskolning, U-klasser samt Öppna motionsklasser 

med fria starttider 10:00-12:30. 



Tävlingsledare Niclas Lindqvist 072 050 39 23

Bitr tävlingsledare Arne Svensson 070 551 90 10

Banläggare        Joakim Karmetun 070 847 01 55

 

Tävlingsjury Anslås på arenan

Tävlingsregler SOFT:s


