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JOKs deltävling i ABCD-cupen i MtbO 

29 september 2018 
Samlingsplats:  Parkeringen Görvälns slott, nedanför slottet vid kanotklubben 

Parkering: För besökare till Görväln. Ingen p-avgift.  

Efteranmälan: Direktanmälan på tävlingsdagen vid arenan, kl 10:00 – 11.30. 
Avgift 50 kr vuxen, 25 kr för ungdomar (upp till 16). 

Stämplingssystem: SportIdent. SI-nummer anges vid anmälan.  

Klasser & Banor: Herrar – lång ca 11 km 
Herrar – kort ca 7 km 
Damer – lång ca 7 km 
Damer – kort ca 4.5 km 
Testa MTBO ca 4.5 km 

Start: Vid kanotklubben. Fri starttid 10:00-12:00, startstämpling. Töm- och checkenhet 
vid starten.  

Mål: På samma ställe vid kanotklubben.  

Karta: Järfälla MtbO-karta, reviderad 2018. Storlek A3. 
Herrar – lång 1:12 500, övriga klasser 1:10 000. 

Terräng: Friluftsområde med många stigar, grusvägar och gångvägar. Grusvägarna är 
oftast snabbcyklade, liksom många av stigarna. Marken är stenbunden och på 
prickiga stigar är det både stenar och rötter som kan vara hala i blöt väderlek. 
Järfälla CK har gjort iordning en MTB-bana som är uppmärkt och går på samma 
berg som skidbacken.  

 I området finns flera berg som ger måttlig till stark kupering för alla.  

OBSERVERA: Det är tillåtet att cykla på kartan markerade stigar och vägar. Det är inte tillåtet 
att gena i skogen mellan stigar, varken med eller utan cykel.  



 Cykelhjälm är obligatoriskt! 

Dusch & ombyte: Dusch saknas – tydlig närhet till Mälaren. Ombyte utomhus. 

Toalett: Finns vid start och vid skidbacken  

Cykeltvätt: Mälaren igen – eller kanske inte… 

Tävlingsledare / kontaktperson: Erik Nylund, erik.nylund@bahnhof.se   070-3868817  

TIPS! Kombinera gärna MtbO-tävlingen med att prova på Multisport 

 Canadensare finns för utlåning, medtag flytväst och OL skor.  

Övrigt:  Ett mindre antal SI-pinnar och kartställ finns för utlåning, dessa måste 
förhandbokas innan via mail. 

 

Frågor? Kontakta Erik på erik.nylund@bahnhof.se , 070-3868817 
 


