PM

VOOL-dubbeln
29-30 september 2018

TAVLINGAR OCH DATUM

Medeldistans |6rdag 29 september, final i Upplandscupen fér ungdomar.
Medeldistans sdndag 30 september, deltavling Uppland League 2018 fér HD14
och HD16.

SAMLINGSPLATS OCH TAVLINGSARENA

Lappdals gard, 7 km NO om Vallentuna centrum. V&gvisning fran vag 268 mellan
E18 trafikplats 188 Karby/Brottby och Angarns kyrka, darifran 2 km till
parkeringen.

PARKERING
Parkering i anslutning till arenan. Max 200 meter gangvég.
Avgift 25:- via Swish 070-461 23 97 (Christer Arksand), QR-kod eller kontant.

START

Lérdag:

Start 1 har klasserna H18-85, D18-85, OM5, OM7 och OMS8.

Foérsta start kl 11.00. 1700 meter orange/vit snitsel langs grusvag.

Toalett finns vid starten. Overdrag transporteras till arenan med viss férdrdjning.
Start 2 har klasserna H10-16, D10-16, Inskolning, U1-U5, OM1 och OM3.

Férsta start kl 11.00. Upplandscupen startar fran kl 10.30, se separat PM.

200 meter orange/bla snitsel langs grusvag.

Séndag:
Forsta start kl 10.00. Samma startplats for alla klasser.

800 meter orange/vit snitsel langs grusvag. Ingen toalett vid starten.

MAXTID
2 timmar for samtliga klasser.

UNGDOMSHJALP

Skyltar med glada och ledsna gubbar finns som hjalp pa inskolningsbanan.
Skuggning &r tillaten i Inskolning, U1 och U2. Svartvita skuggningskartor finns
vid starten.

DIREKTANMALAN

Fér 6ppna motionsklasser (OM), Inskolning och U-klasser.

Anmalan i sekretariatet; I6rdag kl 10.00-12.00 och fri starttid kl 11.00-12.30,
sdéndag kl 09.00-11.00 och fri starttid kl 10.00-11.30.

Det finns dven nagra vakansplatser per klass fér ungdomar HD10-16.

TAVLINGSREGLER
SOFT:s gallande tavlingsregler.



KARTA

Nyritad 2017, reviderad 2018 av Norrkartor. Skala 1:7 500 fér HD60 och aldre
samt OM7, dvriga skala 1:10 000. Ekvidistans 5 meter.

Det fdrekommer nagra otydliga och konstruerade stigar som &r vitsnitslade.

TERRANGBESKRIVNING

Svagt till mattligt kuperad terrdng. Mestadels god sikt och |8pbarhet men nagra
tatare partier férekommer. Omradet bestar av flacka héjdpartier med varierande
detaljrikedom och en hel del hallar. Ett antal stérre och mindre stigar
genomkorsar omradet. Nadgra gamla hyggen férekommer.

FORBJUDNA OMRADEN
Férbjudna omraden &r markerade pa kartan med violett raster. Respektera
tomtmark!

STAMPLINGSSYSTEM

Sportldent. Eget bricknummer anges vid anmalan. Om eget bricknummer inte
anges, tilldelas hyrbricka fér 30 kr/bricka. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med
400 kr.

DUSCH OCH TOALETT
Toalettvagnar i anslutning till arenan.
Dusch i anslutning till arenan.

NUMMERLAPPAR

P& l6rdagen har samtliga deltagare i Upplandscupen nummerlappar. Hadmtas
lagvis i sekretariatet.

P& séndagen har HD14 och HD16 nummerlappar. Sjalvservering vid starten.

KONTROLLDEFINITIONER
Kontrolldefinitioner finns tryckta pa kartan och I6sa vid starten.

PRISER

Lérdag har Upplandscupen prisutdelning ca kl. 12.30. Darefter i klasserna HD18-
HD21.

Séndag har klasserna HD10-HD21 prisutdelning fran ca kl. 12.00.

SPORTFORSALINING
Letro Sport saljer orienteringsutrustning pa lérdagen och eventuellt pd séndagen.

MAT OCH SERVERING

Hamburgare, kokt korv samt ett valsorterat kioskutbud med mackor, hembakat,
drycker, godis och frukt.

Betala via Swish 070-461 23 97 (Christer Arksand), QR-kod eller kontant.

MINIKNAT OCH BARNPASSNING
I direkt anslutning till tavlingsarenan. Lérdag kl 10.00-14.00, s6éndag 09.00-
13.00. Barn frén 2 ar tas emot. Avgift 20:-. Swish eller kontant (jdmna pengar).

HUVUDFUNKTIONARER

Tavlingsledning: Peter Brunnberg

Banldaggning: Christer Arksand och Peter Sundgren
Tavlingskontrollant: Peter Nordstrém, Taby OK
Bankontrollant: Mats Ekman, Taby OK



TAVLINGSJURY
Loérdag:

Séndag:

Anslds pa arenan

VALKOMNA ONSKAR VALLENTUNA-OSSEBY OL



