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Motion
Tabelll
Klass |Banlangd| Skala Farg |Farg forklaring Banlaggarens kommentar
Banan riktar sig till ungdomar som &r nybdrjare. Banan
VIT BANA o . : ST T
Q. : . . . gar utmed stigar. Samtliga kontroller sitter i princip pa
- _ .. |Banan gar i terréng med tydliga och sammanhangande i
OoM1 2300 |1:10000| Vit . . . N . stigen.
plan-bildsdetaljer, som stigar och vagar (ledstanger).
Enkel vagvalsbedémning
GUL BANA Banan riktar sig till vuxna nybérjare o ungdomar som
OM3 2340 |1:10000! Gul Banan gar i terrang med tydliga planbildsdetaljer och god kan grunderna. Banan gar utmed stigar, men ibland kan
' framkomlighet. Latta kurvbildskontroller. Kort finorientering Du behdva gena kort stracka genom skogen mot en
mot tydlig planbildskontroll med saker uppfangare. stig. Kontrollerna ar tydliga.
ORANGE BANA . I
N . Banan riktar sig till ungdomar o vuxna som passerat
_ Terrédngen har god framkomlighet men kan vara kuperad. . . o :
2 1:10 000 . . 0 . nyborjarstadiet. Banan motsvarar 14-arsbana. Tydliga
OM5 2670 i Orange | Relativt enkla kurvbildskontroller. Nagra stréackor med - o 2 -
1:7500 . . ) . o . kontrollféremal, med hallpunkter fére eller strax efter
grovorientering via tydliga hallpunkter och mot tydliga
o kontrollen.
uppfangare.
ORANGE BANA Banan riktar sig till ungdomar 0 vuxna som badoa
) o - . . 0 passerat nyborjarstadiet. Banan motsvarar 14-arsbana.
, 1:10 000 Banan gar i all typ av terrdng. Enkla kurvbildskontroller. Nagra . . o o )
OM6 3840 3y . . : . o Tydliga kontrollféremal, med hallpunkter fore eller strax
strackor med grovorientering via tydliga hallpunkter och mot
wdlioa Upbfanaare efter kontrollen.
ydliga Upptangare. Lite mer utmanande an OMS5.
BLA BANA
110 000 Svérigheten ar anpassad till de mer erfarna léparnas Banan riktar sig till vuxna med tavlingserfarenhet.
om7 3140 - kunnande. Okning i svarighetsgrad bestar i att fler sma Passar aven vuxen nyborjare som vill testa teknisk
1:7500 y : : . ) .
terrangdetaljer utnyttjas. En bana med orienteringstekniska utmanande kort bana.
utmaningar.
SVART BANA
Svarigheten ar anpassad till de skickligaste l6parnas
OM8 3810 | 1:10000 kunnande. Okning i svarighetsgrad bestéar i att fler sma Banan riktar sig till tavlingsorienteraren.
terrangdetaljer utnyttjas. Storre variation i stréckor (korta och
langa). Terrang ar fysiskt kravande.
SVART BANA
Svarigheten ar anpassad till de skickligaste l6parnas . e ,
OM9 5050 | 1:10 000 kunnande. Okning i svarighetsgrad bestar i att fler sma Elaarrll?jna:ll;taor S|r?at|g;zs\élr|ngsonenteraren. Tuffaste banan
terrangdetaljer utnyttjas. Storre variation i strackor (korta och PP '
langa). Terrang ar fysiskt kravande.
GRON BANA
, . | Tydliga och sammanhangande planbildsdetaljer. Vagar, stora [Banan riktar sig till mindre barn i séllskap med vuxen.
Ul 2090 |1:10000 | Gron . ) : A . o o S
stigar, byggnader, 6ppenmark etc. Kontroll sitter alltid pa Tydliga kontrollpunkter pa ledstangen, (stig, vag).
ledstangen.
Banan riktar sig till ungdomar som ar nybérjare. Banan
VIT BANA " . : Do T
- . . . gar utmed stigar. Samtliga kontroller sitter i princip pa
_ .. |Banan gar i terrang med tydliga och sammanhéngande .
U2 2710 |1:10000| Vit . . . N y stigen.
plan-bildsdetaljer, som stigar och vagar (ledstanger).
Enkel vagvalsbedémning
Banan riktar sig till Idpare som vill springa en bana med
VIT BANA mycket enkel karaktar. Helt enkelt springa mer &n
Banan gar i terrang med tydliga och sammanhangande orientera. Banan gar utmed stigar med avhopp for vissa
Trail 5310 |1:10000| Vit |plan-bildsdetaljer, som stigar och vagar (ledstanger).. Tydliga |av kontrollerna. De kontroller som ar vid sidan av stigen

kontrollpunkter som kan sitta upp till 40 meter fran ledstangen.
Enkel vagvalsbeddmning

syns fran stigen.
En trevlig 16ptur med kartan i hand.
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