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VIT BANA
Banan gar i terrang med tydliga och sammanhangande plan-bildsdetaljer, |Banan riktar sig till ungdomar som &ar nybdrjare. Banan gar utmed
. som stigar och véagar (ledsténger).. Tydliga kontrollpunkter som kan sitta stigar. Kontrollerna ligger alla pa stigen eller mycket nara stigen,
OM1 2430 1:10 000 Vit  |upp till 40 meter fr&n ledst&ngen. Enkel vagvalsbeddmning. som t.ex. en hojd vid en stigkorsning.
VIT BANA
Banan gar i terrang med tydliga och sammanh&ngande plan-bildsdetaljer, |Banan riktar sig till ungdomar och vuxna som bada &r nybdorjare.
. som stigar och véagar (ledsténger).. Tydliga kontrollpunkter som kan sitta Banan &r langre 4n OM1. Banan gar utmed stigar. Kontrollerna
OM2 3890 1:10 000 Vit  |upp till 40 meter frn ledstdngen. Enkel véagvalsbedémning. ligger alla nara stigen. En del vagval med olika stigalternativ finns.
Banan riktar sig till vuxna nybdrjare o ungdomar som kan
grunderna. Ibland kan Du behéva gena kort stracka genom skogen
GUL BANA mot en stig eller vag. Finns dock alltid méjlugheten att ga runt pa
Banan gér i terrdng med tydliga planbildsdetaljer och god framkomlighet.  |stig. Kontrollerna &r tydliga. Banan motsvarar en 12-&rsbana.
. Latta kurvbildskontroller, tex hogst uppe pa en hojd eller langst ner i en
OM3 3000 1:10 000 Gul |grop. Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med séker uppfangare
Banan riktar sig till vuxna nybdrjare. Flera stigvagval finns mellan
kontrollerna. Ibland kan Du behéva gena kort strécka genom
skogen mot en stig eller annan tydlig uppfangare, men mdgjligheten
GUL BANA 2 x . % i g ; .
Banan gar i terrang med tydliga planbildsdetaljer och god framkomlighet attga runt en lingre str":lcka pa stig finns alltid- Kontrollerna ar
N . N o . . ‘ tydliga. Banan &r lite svarare &n OM3 - Ljus orange :-) eller mérk
. Latta kurvbildskontroller, tex hégst uppe pa en hojd eller langst ner i en ul
OM4 4610 1:10 000 Gul |grop. Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med séker uppfangare gut-
ORANGE BANA
Terrangen har god framkomlighet men kan vara kuperad. Fler, men
. fortfarande enkla, kurvbildskontroller, t.ex. htgst uppe pa en hojd.. Nagra  |Banan riktar sig till ungdomar o vuxna som bada passerat
. 1:10 000 strackor med grovorientering via tydliga hallpunkter och mot tydliga nyborjarstadiet. Banan motsvarar 14-arsbana. Tydliga
OM5 3490 1:7500 uppfangare. kontrollfsremal, med hallpunkter fore eller strax efter kontrollen.
Banan riktar sig till vuxna som passerat nybdrjarstadiet. Banan
ORANGE BANA motsvarar 14-arshana, men &r lite langre. Tydliga kontrollféremal,
Terréangen har god framkomlighet men kan vara kuperad. Fler, men med hallpunkter fore eller strax efter kontrollen. Banan &r lite
fortfarande enkla, kurvbildskontroller, t.ex. htgst uppe pa en hojd.. Nagra  |svarare an OMS.
. strackor med grovorientering via tydliga hallpunkter och mot tydliga
OM6 5930 1:10 000 uppfangare.
BLA BANA
Svérigheten ar anpassad till de skickligaste loparnas kunnande. Okning i
. svarighetsgrad bestar i att fler sma terrangdetaljer utnyttjas. Storre variation [Banan riktar sig till vuxna med tavlingserfarenhet. Passar aven
. 1:10 000 i strackor (korta och langa). Kuperingen &r anpassas till de dldre tavlande, |vuxen nyborjare som vill testa teknisk utmanande kort bana.
OoM7 3570 1:7500 med lattframkomlig terrdng och i férsta hand orienteringstekniska problem. |Vagvalmojligheter och svara kontroller varvas med lite lattare.
SVART BANA
Svarigheten ar anpassad till de skickligaste l6parnas kunnande. Okningi |Banan riktar sig till tavlingsorienteraren. Stora vagvalsmojligheter.
. svarighetsgrad bestar i att fler sma terrangdetaljer utnyttjas. Storre variation
OM8 4600 1:10 000 i striackor (korta och langa). Kontrollpunkter i gronomréde kan férekomma.
SVART BANA ] Banan riktar sig till tavlingsorienteraren. Langdistanskaraktar p&
Svérigheten ar anpassad till de Skickligaste Iéparnas kunnande. Oknlng i banan. Snabb a\/s|utning’ men daremellan varvas med typ|s|(
. svarighetsgrad bestar i att fler sma terrangdetaljer utnyttjas. Storre variation l&ngdistanskaraktar med l&ngstrackor, svara kontroller och
OM9 7700 1:10 000 i stréckor (korta och langa). Terréng &r fysiskt kravande kortstrackor for variation. Stora vagvalsméjligheter.
viT BANOA . N . N Banan riktar sig till duktiga I6pare som ar nyborjare pa
Banan gar i terrang med tydliga och sammanhéangande ientering. Banan adr utmed stioar. Kontrollerna. r
Trail 6320 1:10 000 Vit |plan-bildsdetaljer, som stigar och vagar (ledstanger).. Tydliga ornentering. 9 gar.

kontrollpunkter som kan sitta upp till 40 meter fran ledstangen.
Enkel vagvalsbedémning

synliga fran stigen.
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