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SAMLING Arena vid Sjöbo, norr om Älvsåkersvägen mellan Rågdal och Öjersbo, 
Kungsbacka kommun.  

Bil: Tävlande från norr, söder och väster kör genom Anneberg österut på 
Älvsåkersvägen Rv 980 i drygt 9 km. GPS: WGS84 57.57284, 12.23107 

Tävlande från norr och öster kan åka via Hällesåkersvägen och ta söderut vid 
infarten från Västra Ingsjön Rv 515 (senare Rv 980).  

Kollektivtrafik finns i mycket begränsad omfattning http://www.vasttrafik.se  
Busshållplats Sjöbo i anslutning till arena. 

PARKERING Parkeringen är söder om Älvsåkervägen cirka 500 meter väster om arenan.  
Parkeringsvakter finns på vägen.  
P-avgift: 20 kr. Betalas med Swish 070-3347858 alternativt kontant. 

OBS! Väg till arenan sker delvis på Älvåkersvägen med trafik.  
Iakttag stor försiktighet vid passage av väg. 

ARENA Vi har boende och tomtmark alldeles vid arenan: Respektera tomtmark och alla 
avspärrningar. Det är förbjudet att kliva över staket och stenmurar. Använd 
anvisad väg till start och toaletter. 

Notera att dusch finns i anslutning till parkering. 

ÄNDRADE 

KLASSER 
Sammanslagna klasser: D35D21, H85H80.  
Strukna klasser: D85, D12K, D14K, D16K, H14K. 
Övriga tävlingsklasser, se inbjudan. 

ÖM KLASS 

 

Försäljning på arenan från kl. 0930 till 1100. Avgift 130 kr (75 kr för ungdom). 
Banlängder framgår av inbjudan. 

INSKOLNING/ 

U-KLASS 

 

Avgift 75 kr för inskolning och U-klasser. 

FOREIGN CLUBS Pay the start fee in cash at the arena or in advance to Swedbank: 
IBAN: SE95 8000 0810 5907 4493 0926. BIC/SWIFT CODE: SWEDSESS 

START Gemensam startplats för samtliga tävlande. Avstånd arena – start ca 400 m.  
 
Första start kl. 10.00, efteranmälda startar före. Inskolning, U-klasser och öppna 
motionsklasser har fri starttid mellan kl. 10.00 och 11.30. 

Strax nedanför starten finns en stig lämplig för uppvärmning. Stigen är 
avspärrad efter en bit så att tävlingsområdet inte beträds.  

Alla skall passera startpunkten. Det är förbjudet att springa tillbaka genom 
starten för att komma ut till förstakontrollen. Se förbjudet område på 
tävlingskartan. 

SEN START Tillåten max 30 min efter ordinarie starttid. 

STÄMPLINGS-
SYSTEM 

Sportident, Saknas bricknummer i anmälan tilldelas hyrbricka, hyra av bricka 25 
kr. Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 400 kr. 



LÖPARE SOM 
UTGÅR 

Alla löpare som utgått eller på annat sätt inte passerat målet och avläsningen 
MÅSTE gå till målet och läsa av sin bricka. Vänligen hjälp oss med detta så 
slipper vi leta efter försvunna löpare! 

TERRÄNG Området består av fin skogsmark med en del sankmarker. Bitvis mäktig 
storskog. Bra stignät för ungdomsbanor. Måttlig till stark kupering. Mestadels 
god framkomlighet. Områden med begränsad framkomlighet och begränsad sikt 
förekommer 

KARTA Nyritad 2018, Kartritning: Kartsam AB.  
Skala 1:10000 för alla upp tom H/D 55. H/D 60-85 samt ÖM7 1:7500 

LOKALA TECKEN/ 

SNITSLAD 
STRÄCKA 

 

En gammal TV-antenn med stag finns i terrängen i slutet av banorna.  
Utmärkt med ett kryss på kartan.  Antenn och stag skyddsmärkes med rödvit 
snitsel.  
 
Kontroll 78 är märkt med ett kryss på kartan. Detta är en koja ca 3 m hög.  

I slutet på banorna finns en tillverkad stig, utmärkt som stig på kartan.  
I terrängen är stigen utmärkt med rödvit snitsel.  Denna stig är gjord för att 
underlätta att säkert komma ned i en ganska brant terräng. 

KONTROLL- 

ANGIVELSER 

Det finns kontrollangivelser tryckta på kartan samt lösa kontrollangivelser som 
fås vid start 

SKUGGKARTOR Skuggkartor finns till inskolning och U-klasser. 

MAXTID 2 h. Vid överskriden maximitid bege er till målet och stämpla ut. 

VILT Rapportera observerat vilt i samband med målgång. 

MINIKNAT 

 

I anslutning till arenan vid vägen till start. Öppen från kl. 0930 till 1200.  
Avgift 20 kr kontant eller Swish. Sportident finns att låna. 

FÖRSTA HJÄLPEN 

 

I anslutning till arenan 

TOALETT/ 

DUSCH 

Toaletter i anslutning till arenan samt en vid dusch. 
Varmduschen finns i anslutning till parkeringen. 

SERVICE 

 

Servering med hembakat, goda smörgåsar och hamburgare.  
Sportförsäljning av SM Sport (www.smsport.se). 
Barnpassning från 3 år (blöjfria) 

RESULTAT 

 

Resultaten kommer att finnas på arenan och på Eventor. 
Liveresultat på  https://liveresultat.orientering.se/ 

LIVELOX 

 

Banorna laddas upp på Livelox, se länk i Eventor. 

PRISER 

 

Alla som deltar i Inskolning, U1 och U2 erhåller pris. Hämtas direkt efter 
målgång vid prisutdelningen, ta med karta och visa upp. 
Priser till ungdomsklasserna samt H/D 18-21 delas ut allt eftersom klasserna 
blir klara. Antal pris per klass, se anslag på resultattavlan. 

Segerpris delas ut till tävlingsklasserna H/D 35- H/D 85, de hämtas vid 
prisutdelningen då klassen är klar. 

TÄVLINGSLEDARE Jan Grahn, jan.grahn@gmail.com, 0725-45 55 65 

BANLÄGGARE Leif Hagman 
Bengt-Rune Wallström (ungdomsbanor) 

BANKONTROLL Johan Wettergren, FK Herkules  

TÄVLINGS-
KONTROLL 

Laila B. Höglund, FK Herkules 

 

IK Uven önskar alla välkomna till en fin dag i skogen! 


