
PM  

SM-stafett 
Arena: Vikstabergets skjutbana, 6 NV om Sörforsa. 

Karta: Vikstaberget, skala 1:7 500 ekvidistans 5m. Reviderad 2017, delvis reviderad 2018. 

Terräng: Svag till måttlig kuperad. Växtligheten består mestadels av barrskogar av               

varierande ålder med övervägande god sikt och god tillgänglighet, men det finns ett antal 

tätare områden, det finns några stigar och vägar och några gamla hyggen. 

Klasser: H21, D21, H95, H14, H12 och Öppen Mix. Alla banor är gafflade 

Inskjutning och Inlämning av Laguppställningar samt Kontroll av SI-pinnar (Töm o Check) 

Uthämtning av Nr-lappar kl 0900-0945. Hopslagning av klasser har gjorts.  



Klass Längd (km) Klass Längd (km) 

H21 6,5-6,6 D21 5,7 

H95 5,5 H14 3,2 

Öppen Mix 4,2 H12 2,4 

Inskjutning: 9:00-9:45                                                                                                                                  

Kikarmarkering, fördelning av inskjutningstavlor klubbvis enl. lista.  

Start: H 21 samt H 95 kl 10:00. D21, H14, H12 och Öppen Mix kl 10:15.  

Genomförande: Str 1: Orientering Varv 1, Skytte Ligg. Orientering Varv 2. Skytte Stå (H12 

och H 14 Ligg, Str 2. Likadant som str 1).  

Orienteringen: Ta karta, varv 1 på framsidan, varv 2 på baksidan. Orientering varv 1, vid 

varvning, vänd på kartan och fortsätt varv 2.  

Växling: Stämpla, ta karta och lämna över till str2. Som genomför sin str. likadant som str 1.  

Nummerlappar: Uthämtning av Nr-lappar kl 0900-0945.  

Dusch och Ombyte: i  Forsa OK:s Klubblokal, 6 km från TC.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marka: Enklare typ.  

Prisutdelning: Snarast efter tävlingen.  

Banlängder: 

 

 

 

 

 


