Vérldens basta klubb vinner
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25manna-stafetten

Lordagen den 6 oktober 2018

Tavlingsarena
Hagerstalund, Jarvafaltet
GPS: 59.42333 N 17.90195 E

Vagvisning och parkering

Narmaste tunnelbana ar Akalla med 1 400 m att ga till arenan (skyltat). Narmaste
busshallplats ligger 800 m fran arenan. Bussavslapp finns 800 m fran arenan och
bussparkering ar 800-1 700 m bort. Bilparkering ligger 1 100-2 300 m fran arenan.
Mer detaljer finns i separat PM for kollektivtrafik och cykel, buss respektive bil.

Vindskydd/klubbtalt
Vindskydd och klubbtalt far endast sattas upp pa forbokad plats. Information om
platsférdelning publiceras pa 25manna.se samt vid informationstaltet pa arenan.

Varning — oexploderad ammunition!

Tavlingen genomfors pa ett gammalt militaromrade. Vidror inte ammunitionsrester i
terrangen. laktta forsiktighet nar ni faster nagot i marken pa arenan da det kan
forekomma ammunitionsrester under markytan, stick inte ner nagot i marken mer an
max 10 cm.

Laguppstallning

Registrering av laguppstallning ar obligatorisk och ska registreras i Eventor senast
fredagen den 5 oktober kl. 21.00, annars tillkommer en avgift pa 500 kr. Redan
registrerad laguppstalining kan &ndras under hela tavlingsdagen. Blankett for andring
finns i lagkuvertet och ska lamnas in i informationstéltet. Utan laguppstéllning ges inte
tillstand att starta.

Lagkuvert

Lagkuvert som innehaller nummerlappar, lagandringsblankett, lagledarkort och ev.
hyrpinnar hamtas i informationstéaltet pa arenan fran kl. 7 pa tavlingsdagen. Samtliga
avgifter maste vara betalda for att lagkuvertet ska lamnas ut. Om avgifter aterstar att
betala maste det goras pa plats med kort, kontant eller Swish. Sakerhetsnalar till
nummerlapparna ingar inte — ta med sjélv.



Tider for tavlingen

Start for forsta strackan ar kl. 9.00

Malgang for segrande lag beraknas till kl. 14.15
Vaxlingsfallan stangs kl. 15.45 och omstart sker kl. 16.00.
Malet stangs kl. 18.00.

Karta

Reviderad karta 2017-2018 av Ulf Radler. Skala 1:10 000, ekvidistans 5 m, digitaltryck.
Bantryck och kontrollbeskrivning &r tryckta i farg pa kartan. Kodsiffran finns aven tryckt
pa kartan bredvid kontrollens ordningsnummer, t.ex. 4-109 for kontroll 4. P& baksidan
av kartan ar lagnummer och stracka tryckt.

Terrangbeskrivning

Tavlingsomradet &r ett naturreservat med i huvudsak mattlig kupering och med
mestadels god framkomlighet. Omradet norr om arenan har pa nagra stallen gott om
vindféllen som mer eller mindre begransar framkomligheten.

Lokala tecken
Virn ©

Snitslade stigar
Omradet har en otydlig stig som &r vitsnitslad och som framfér allt berdr [6pare pa
stracka 4.

Forbjudna omraden

Omréadet har flera forbjudna omraden med syfte att skydda djur och kansliga vaxter. Pa
kartan ar de markerade med rodviolett raster och i terrdngen ar de markerade med
heldragen bl&/gul snitsel kring I6pstraken. Utanfor I6pstraken eller dar det forbjudna
omradet avgransas av staket finns inte alltid snitsel.

Pa ett stalle har vi fatt tillatelse att passera genom en skyddad fuktlovskog. Passagen
gors pa en tillverkad bro och en ca 80 m lang spang. All passage maste ske pa
bron/spangen!

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler samt detta tavlings-PM galler.

Tavlingsmetod

Gemensam start pa stracka 1. Stracka 1 och 2 I6ps av en deltagare per lag och stracka.
Pa stracka 3-7 loper fyra deltagare per lag och stracka. Stracka 23-25 [oper en
deltagare per lag och stracka. Loparen pa stracka 23 far inte starta forran alla fyra
|6parna pa stracka 7 har kommit in for vaxling (se vidare under rubriken Vaxling).

Lagsammansattning

| ar springer damer forsta strackan och den sista strackan ar 6ppen for alla. Laget ska
vara sammansatt av max 9 stycken H21-39 och minst 7 stycken damer. Av damerna
ska minst en vara upp till D14 eller D45 och aldre och minst en vara upp till D18 eller
D35 och aldre. Dessutom ska minst en HD16 eller yngre finnas med i laget.
Sammansatta lag tillats delta i enlighet med SOFT:s tavlingsregler.



Nummerlappar

Samtliga I0pare ska bara nummerlapp. Den ska béaras val synligt pa brostet och far inte
vikas in. Egna sakerhetsnalar ska tas med. Det ar viktigt att [6parna anvander den
nummerlapp som stammer overens med deras plats i den inlamnade laguppstéliningen.
Reklamen pa nummerlappen ar densamma som vaxlingsfallan.

Start

Gemensam start for forsta strackan gar kl. 9.00. Loparna ska vara i startfallan senast kl.
8.45. Alla Iopare maste passera incheckningen for registrering innan starten, dar knyts
Sl-pinnen till nummerlappen via streckkod. Var ute i god tid for att undvika k6. Ca 5
minuter fore start slapps I6parna fram till de numrerade startplatserna. 1 minut fére start
delas kartorna ut. Det ar inte tillatet att 6ppna kartan innan startsignalen.

Lagledare

En lagledare per lag har tilltrade till vaxlingsomradet mot uppvisande av lagledarkort
som finns i lagkuvertet. Lagledare gar in via incheckningen.

Strackinformation

Stracka | Antal Ratt att Banlangd | Svarighet | Loptid min | Starttid for | Gaffling
[6pare | delta km taten

1 1 | Damer 59 Bla 36 09.00 Ja

2 1 | Ala 7,9 Bla 41 09.36 Ja

3 4 | EjH17-39 4,6 R&d 29 10.17 Ja

4 4 | Ej D19-39, 3,1 Vit 16 10.46 Ja
H15-54

5 4 | Alla 6,6 Bla 35 11.02 Ja

6 4 | Damer 4,5 Rod 25 11.37 Ja

4 | Alla 55 R&d 30 12.02 Ja

23 1 | Ej D19-34, 4,1 Orange 24 12.32 Nej
H15-49

24 1 | Damer 5,3 Bla 31 12.56 Nej

25 1 Alla 9,0* Bla 46 13.27 Nej

| banlangderna ingar ca 600 m snitsel mellan véaxling och startpunkt.

*Sista strackan forkortas till 6,1 km vid omstarten.
Beraknad maltid kl. 14.13.

Vaxlingsfallor

Falla stracka 1, 5 och 23: O-ringen

Falla stracka 2, 6 och 24: Flowlife

Falla stracka 3 och 25: Barkarby Quality Outlet
Falla stracka 4 och 7: HAKI

Sportident och incheckning

Samtliga versioner av Sl-pinne ar tillatna. Touch free funktionen ar inte aktiverad sa om
sadan Sl-pinne anvands maste man stampla pa traditionellt satt. Varje Sl-pinne far bara
anvandas en gang under tavlingen. Ej aterlamnad hyrpinne debiteras klubben med 600
kr. Sl-pinnarna knyts till lag och stracka i samband med incheckningen till véaxelfallan.
Forst toms pinnen och darefter scannas streckkoden pa nummerlappen och Sl-pinnen
knyts till ratt lag och stracka. Endast I6pare med nummerlapp och Sl-pinne slépps in
genom incheckningen, samt lagledare med lagledarkort.



Kontroller och stampling
Det ar ingen stampling vid startpunkten.

Varje kontroll har minst tva stamplingsenheter. | vissa omraden sitter kontrollerna
mycket néra varandra. Kontrollera kodsiffran noga innan stampling. Stamplingen ar
korrekt utford nar kontrollenheten indikerar med rod ljussignal och ett pip. Det &r
|6parens ansvar att kontrollera att stamplingen har registrerats. Om nagon enhet inte
fungerar, ska l6paren stdmpla i annan enhet vid kontrollen. Saknad stampling
innebar diskvalificering, aven om det finns vittnen pa att I6paren varit vid kontrollen.

Ta det lugnt och var noggrann vid varje kontroll. Erfarenheten visar att det ar latt att
uppfatta och héra en annan I6pares stampling som sin egen! Titta pa ljussignalen.

Vaxling

Pa upploppet springer |6paren in i den falla som 6verensstammer med stracknummer
och nummerlappens reklam. | h6jd med mallinjen ska véxlingsstampling goras for
alla strackor utom 25:e (se Malgang). Efter stampling lamnas kartan till funktionarer.

Vid kartplanket hamtar |6paren dversta kartan markt med lagets nummer och stracka
och fortsatter sedan fram till vaxlingsstaketet och lamnar dar 6ver kartan till nasta
lagmedlem.

Andra strackans lopare ska ta fyra kartor och lamna 6ver till tredje strackans I6pare.
For att minska trangseln i vaxlingsfallan ar det tillatet for tredje strackans Iopare att
fordela kartorna inom laget innan startpunkten.

Se upp for kartvarvning! Detta riskeras t.ex. nar forsta I6pare i laget fran stracka fyra
kommer in for vaxling innan den sista lI6paren pa stracka tre har vaxlat. Léparen pa
stracka fyra ska da vaxla med forsta kartan pa stracka fem, alltsa inte den Gversta
kartan som sitter uppsatt pa kartplanket.

Nar stracka sju kommer in for att véaxla tar de tre forst inkomna I6parna den dversta
fargade "blindkartan” och lamnar den till I6paren pa stracka 23. Loparen pa stracka
23 far slutligen den riktiga kartan av lagets sist vaxlande lopare pa stracka 7. 23:e
strackans lopare lamnar de tre blindkartorna till funktionar pa vag till startpunkten.

Vaxeln stanger kl. 15.45. Lopare som inte har vaxlat da kommer att delta i omstarten
kl. 16.00.

Viktigt
e Kom i god tid till incheckningen
e Vaxlingsstampla pa mallinjen
e Taréatt karta och se upp for kartvarvning.

Malgang stracka 25

For att underlatta en spurtstrid kommer malstampling for de 25 forsta lagen att ske
efter mallinjen. Passering av mallinjen avgor lagens placering och I6parna ska sedan
malstampla i samma ordning som de passerade mallinjen. Vid tvist avgor
maldomare. Lag med placering hogre &n plats 25, malstamplar pa mallinjen.



Avlasning

Efter vaxling/malgang uppmanas léparna att ga fram till avliasning utan drojsmal. Det
ar viktigt for att fa aktuella resultatlistor sa snabbt som mojligt. Det &r loparens ansvar
att Sl-pinnen blir avlast! Aven I6pare som utgatt/brutit maste passera avlasningsfallan
vid malet for registrering.

Viltobservationer
Lopare som observerar vilt (t.ex. radjur och &lg) ska rapportera detta till viltrapporten i
anslutning till rod utgang efter avlasning.

Felstampling, rod utgang och diskvalificering

Om loparen inte godkanns vid avlasningen hanvisas loparen till taltet for "Rod
utgang” for att fa besked om orsaken. Om I6paren har felstamplat eller brutit mot
gallande tavlingsregler diskvalificeras laget. Ett informationsblad om att laget har
diskvalificerats, och anledningen till detta, lamnas till I6paren.

Om laget vill protestera ska lagledaren lamna skriftlig protest till "R6d utgdng" inom
30 minuter efter tidpunkten som &r angiven pa ovan namnda informationsblad.
Tavlingsledningens beslut kan éverklagas till tavlingsjuryn.

Lag som har felstamplat far fortsatta att springa tavlingen forutsatt att laget ligger
minst 30 minuter efter ledande lag. Laget kommer annars att kvarhallas vid véxling
tills 30 minuter har gatt. Kvarhallandet verkstalls nar protesttiden gatt ut och ev.
protest inte godkants.

Fel karta

Lag som tar ett annat lags karta diskvalificeras. Lag som drabbas far en ny karta av
funktionar vid kartplankets slut, men far ingen tidskompensation. Kontrollera alltid att
kartans lagnummer och stracka ar ratt! Det ar I6parnas ansvar att vaxla med ratt
karta.

Omstart
Vaxeln stanger kl.15.45. For de lopare som da inte har hunnit starta ordnas
gemensam omstart kl.16.00. Omstarten sker fran kartplanket.

| omstarten far aven lopare fran lag som brutit eller diskvalificerats delta. Alla I6pare i
omstarten maste ga in genom incheckningen for att tomma, checka och koppla sina
Sl-pinnar till nummerlappen. Pa grund av risk for trangsel ombeds loparna att vara
ute i god tid innan omstarten och att félja startfunktionarernas instruktioner.

Malet stangs
Alla tavlande ska vara i mal senast kl. 18.00, da malet stangs.

Resultatservice
Resultaten anslas pa anslagstavia pa arenan samt visas live pa 25manna.se/live. Under
tavlingen redovisas preliminara resultat. Slutliga resultat kommer att finnas pa Eventor.

Kartutlamning

Efter omstarten lamnas kartorna ut per lag mot uppvisande av lagledarkort. Lag som
har hyrt SI-pinnar ska aterlamna dem lagvis, detta ar ett krav for kartutlamning. Kom
aven ihag Sl-pinnar som anvants av omstartsloparna.



Livelox
Efter tAvlingen kommer kartor med banor laggas upp i Livelox.

Prisceremoni

Prisceremonin startar kl. 16.15 vid ceremoniplatsen.

Vandringspris ges till segrande lag.

Lag 1-3 far hederspris, lagplakett, samt 25mannaplakett till samtliga lagmedlemmar.
Lag 4-10 far lagplakett och 25mannaplakett till samtliga lagmedlemmar.

Lag 11-25 far lagplakett.

Basta 2:a lag far lagplakett.

Basta 3:e lag far lagplakett.

Logi
Information om forbokad logi publiceras pa 25manna.se. Upplysningar och fradgor om
logi besvaras via logi@25manna.se.

Motionsorientering med direktanmalan
Oppna motionsbanor med direktanmalan erbjuds.
Avgifter t.o.m. HD16 ar 75 kr, 6vriga 145 kr, inkl. p-avgift.

Anmaélan pa arenan ar 6ppen kl 8.30-13.30 och fri start kl 9.15-14.00. Féranmaélan kan
aven ske via Eventor, arrangemanget heter Motionsorientering 25manna.

Banor som erbjuds

Klass Langd km Svarighetsniva Skala

Oom1 1,7 Vit 1:10 000
Oom3 2,9 Gul 1:10 000
OM5 3,3 Orange 1:10 000
om7 3,6 Bla 1:7 500
oms 4.8 Svart 1:10 000
OM10 5,9 Svart 1:10 000

Miniknat

Miniknat erbjuds pa arenan kl 9.30-14.00. Startavgift 20 kr per deltagare. Avgiften kan
betalas kontant eller med Swish 123 019 92 40

Ta garna med egen Sl-pinne (pinne som anvands pa 25manna-stafetten kan
anvandas).

Service pa arenan
Varmdusch utomhus finns i anslutning till arenan. Férsta Hjalpen finns i narheten av
malet. Barnpassning finns inte.

Valsorterad servering med varm mat, grill, smorgasar, pastasallad, frukt, godis, dricka,
kaffe/te och kakor mm. Vi kommer att ha manga kassor for att minska kderna. Meny
och priser kommer att anslas pa 25manna.se.

Stor och valsorterad sportforsaljning i Jober Max regi finns pa arenan.


http://25manna.se/
mailto:logi@25manna.se

Pa arenan finns aven flera utstallare med bra information och erbjudanden.

Upphittade och borttappade saker

Upphittade saker lamnas in i informationstéltet. Dar kan borttappade saker aterfas mot
beskrivning. Efter avslutad tavling kan forfragan om borttappade saker goras till
info@25manna.se. | férsta hand kommer saker att tas med till kommande tavlingar.

Tavlingsledning
Jonathan Alm, Jarfalla OK och Torgny Rundléf Vasby OK

Banlaggare
Stefan Sundelius och Per Lindh, Jarfalla OK

Huvudspeaker
Ola Jodal

Tavlingskontrollant
Bjorn Nyqvist, OK Sdodertdrn

Bankontrollant
Lars Roos, Attunda OK

Tavlingsjury

Anders Eriksson, Uppland/OK Linné (ordférande)
Leif Gustavsson, Dalarna/Saterbygdens OK

Titti Bergendahl, Sodermanlands OF/OK Masen

Upplysningar

Hemsida: 25manna.se
Forfragningar: info@25manna.se
P& arenan: Informationstaltet

Med reservation for andringar. Alla andringar publiceras pa 25manna.se. Slutgiltigt PM
anslas pa arenan tavlingsdagens morgon.

Valkomna till 25manna 2018!
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