PM
Sfanna  25bmannas
medeldistans

Sondagen den 7 oktober 2018

Tavlingsarena
Hagerstalund, Jarvafaltet
GPS: 59.42333 N 17.90195 E

Vagvisning och parkering

Narmaste tunnelbana ar Akalla med 1 400 m att ga till arenan (skyltat). Narmaste
busshallplats ligger 800 m fran arenan. Bussavslapp finns 800 m fran arenan och
bussparkering ar 800-1 700 m bort. Bilparkering ligger 1 100-2 300 m fran arenan.
Mer detaljer finns i separat PM for kollektivtrafik och cykel, buss respektive bil.

Varning — oexploderad ammunition!

Tavlingen genomfors pa ett gammalt militaromrade. Vidror inte ammunitionsrester i
terrangen. laktta forsiktighet nar ni faster nagot i marken pa arenan da det kan
forekomma ammunitionsrester under markytan, stick inte ner nagot i marken mer &an
max 10 cm.

Karta

Reviderad karta 2017-2018 av Ulf Radler. Skala 1:7500 for HD60-. Ovriga har skala
1:10 000, ekvidistans 5 m, digitaltryck. Bantryck och kontrollbeskrivning &r tryckta i farg
pa kartan.

Terrangbeskrivning

Tavlingsomradet &r ett naturreservat med i huvudsak mattlig kupering och med
mestadels god framkomlighet. Omradet norr om arenan har pa nagra stallen gott om
vindféllen som mer eller mindre begransar framkomligheten.

Lokala tecken
Virmn ©

Snitslade stigar
Vissa otydliga stigar ar snitslade med vit snitsel i terrdngen.

Forbjudna omraden

Omradet har flera forbjudna omraden med syfte att skydda djur och kansliga vaxter. Pa
kartan ar de markerade med rodviolett raster och i terrdngen ar de markerade med
heldragen bla/gul snitsel kring I6pstraken. Utanfor I6pstraken eller dar det forbjudna
omradet avgransas av staket finns inte alltid snitsel.



Pa ett stalle har vi fatt tillatelse att passera genom en skyddad fuktlovskog. Passagen
gors pa en tillverkad bro och en ca 80 m lang spang. All passage maste ske pa
bron/spangen!

Start

Forsta start kl. 9.00.

U-klasser, inskolningsklass och 6ppna motionsklasser har fri starttid 9.00-12.00.
Klasser med fri starttid ska startstampla.

Observera att de olika starterna ligger at motsatta hall — var darfér noga med
att kolla skyltar med vilka klasser som ska till respektive start.

Start 1:

Avstand: 1 000 meter grusvag — orange/vit snitsel

Samtliga elitklasser, H16, D16, H18, D18, H20, D20, H21-1, H21-2, D21
H35, D35, H40, D40, H45-1, H45-2, H50-1, H50-2 och OM8

OBS! - Ingen toalett vid start 1 — anvand toaletterna pa arenan!

Start 2:

Avstand: 1 700 meter skog och gangvag — bla/vit snitsel

Inskolning, U1, U2, H10, D10, H12, H12K, D12, D12K, H14, H14K, D14, D14K,
H16K, D16K,

D45, D50, H55, D55, H60, D60, H65, D65, H70, D70, H75, D75, H80, D80, H85 och
D85

Om1, OM3, OM5 och OM7

Toaletter finns pa vag till start 2

Inskolnings- och U-klasser
Skuggningskartor finns vid start.
Pa inskolningsbanan finns glada och sura gubbar

Sportident

Om Sl-nummer inte har angetts i samband med anmalan tilldelas hyrpinne. Kostnaden
ar 50 kr vid ordinarie anméalan och 60 kr vid efteranmélan. Hyrpinnar hamtas vid
Motionsorienteringen.

Samtliga versioner av Sl-pinne ar tilldtna. Touch free funktionen ar inte aktiverad sd om
sadan Sl-pinne anvands maste man stampla pa traditionellt satt. Stamplingen ar korrekt
utford nar kontrollenheten indikerar med rod ljussignal och ett pip. Det &r I6parens
ansvar att kontrollera att stdmplingen har registrerats. Ta det lugnt och var noggrann vid
varje kontroll. Erfarenheten visar att det &ar latt att uppfatta och hdra en annan l6pares
stampling som sin egen! Titta pa ljussignalen. | vissa omraden sitter kontrollerna mycket
nara varandra. Kontrollera kodsiffran noga innan stampling.

LOopare som utgatt/brutit maste passera malet och registrera sig.
Overdrag
Det gér bra att ta med Overdragsklader till starterna. De transporteras tillbaka till

arenan och aterfas i informationstaltet.

Nummerlappar
For alla elitklasser — sjalvservering vid start. Sakerhetsnalar finns.



Elitklasser

Antalet deltagare i elitklasser ar begréansat till max 85 tavlande varav 5 platser ar
vakansplatser. Om antalet anmalda ar mer an 80 kommer gallring att ske.
Bortgallrade I6pare placeras i lagre klass. Reservlistor upprattas med 15 lopare per
elitklass.

| seniorklasserna anvander vi bade World ranking och Sverigelistan sa att halften av
l6parna gallras fran respektive rankinglista.

I juniorklasserna anvander vi Sverigelistan for gallring samt har 20 platser
reserverade for utlandska I6pare. Om antalet utlandska Iopare &r farre an 20 sa
kompletterar vi med l6pare fran Sverigelistan.

Resenvtillsattning kommer att ske pa tavlingsdagen vid informationstaltet kl. 8.15.
Lopare som aspirerar pa reservplats maste antingen sjalv vara pa plats eller vara
representerad av ledare, annars gar reservplatsen till nasta person pa listan.

Aterbud elitklasser
Aterbud i elitklasser lamnas enligt féljande:
o Mejlas till info@25manna.se fram till sondag morgon kl. 8.00
e Anmals i informationstaltet pa arenan pa lérdagen fram till kl. 17.00 eller pa
sondagen kl. 7.30-8.00.

Strukna klasser
Vid for fa anmalda i en klass kan klassen strykas och deltagarna flyttas till annan
klass. Det framgar i startlistorna.

Motionsorientering med direktanmalan
Oppna motionsbanor med féljande banlangder och svarighetsgrader erbjuds.

Klass Banlangd Svarighetsgrad Skala

Oom1 2,2 km Vit 1.10 000
OM3 2,8 km Gul 1:10 000
OM5 3,3 km R&d 1.10 000
Oom7 2,9 km Bla 1:7 500
OM8 5,0 km Svart 1:10 000

Klasserna Inskolning, U1, U2 ar ocksa 6ppna for anmalan pa arenan.

Anmaélan kan goras pa arenan kl. 8.30-11.30. Fri starttid mellan kl. 9.00-12.00.
Avgiften &r 75 kr upp till och med 16 ar och 130 kr for 6vriga. Att hyra Sl-pinne kostar 50
kr. Ej aterlamnad hyrpinne debiteras klubben med 600 kr.

For I6pare med svensk klubbtillhdrighet kan startavgiften faktureras i efterhand.
Klubblosa och utlandska lopare betalar avgiften pa plats. Betalning kan ske med
kontanter (SEK) eller kort.

Viltobservationer
Lopare som observerar vilt (tex. radjur och alg) ska rapportera detta till viltrapporten i
anslutning till rodutgang efter loppet.

Resultatservice och Livelox

Resultaten anslas pa anslagstavla pa arenan samt visas live pa 25manna.se/live.
Under tavlingen redovisas preliminara resultat. Slutliga resultat kommer att finnas pa
Eventor. Efter tavlingen kommer kartor med banor laggas upp i Livelox.



Priser
Samtliga priser ar presentkort som kommer att skickas ut till respektive klubb eller
|Opare efter tavlingen.

Ingen prisutdelning pa arenan férutom i inskolnings- och U-klasser dar priserna delas
ut vid malgang. Detta beror pa att deltagare som valt tidig startgrupp troligen kommer
att lamna tavlingen tidigt och darfér inte kan vara med pa prisutdelningen.

Foljande priser skickas till respektive klubb;
e Priser till de tre framsta i samtliga elitklasserna (HD18 E, HD20E & HD21E).
e Priser till segrare i HD 21, HD 18 & HD 20
e Priser till de tre framsta i ungdomsklasser HD10-HD16

Ovriga priser i samtliga ungdomsklasser HD10-HD16 skickas ut i efterhand som
mobila presentkort via SMS. Antalet priser i respektive klass, i enlighet med StOF:s
rekommendationer, anslas pa resultattavlian. Pristagarna ska skicka sina
mobiltelefonnummer till info@25manna.se senast den 11/10.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler samt detta tavlings-PM galler.

Maxtid
Tva timmar

Protest
Skriftlig protest mot tavlingsledningens beslut efter klagomal lamnas vid rod utgang
senast tva timmar efter det att den som berors delgivits beslutet.

Miniknat

Miniknat erbjuds pa arenan kl 9.30-12.30. Startavgift 20 kr per deltagare. Avgiften kan
betalas kontant eller med Swish 123 019 92 40. Ta garna med egen Sl-pinne (pinne
som anvants pa 25manna-stafetten kan anvandas).

Service pa arenan
Varmdusch utomhus finns i anslutning till arenan. Férsta Hjalpen finns i narheten av
malet. Barnpassning finns inte.

Vélsorterad servering med varm mat, grill, smorgasar, pastasallad, frukt, godis, dricka,
kaffe/te och kakor mm. Vi kommer att ha manga kassor for att minska kderna. Meny
och priser kommer att anslas pa 25manna.se.

Stor och valsorterad sportforsaljning i Jober Max regi finns pa arenan.

P& arenan finns aven flera utstéllare med bra information och erbjudanden.
Upphittade och borttappade saker

Upphittade saker lamnas in i informationstéaltet. Dar kan borttappade saker aterfas mot

beskrivning. Efter avslutad tavling kan forfragan om borttappade saker goras till
info@25manna.se. | férsta hand kommer saker att tas med till kommande tavlingar.



mailto:info@25manna.se

Tavlingsledning
Ingegerd Carlsson, Sundbybergs IK och Hakan Redtzer, Attunda OK.

Banlaggare
Daniel Roos och Oskar Daniels, Attunda OK

Huvudspeaker
Ola Jodal

Tavlingskontrollant
Bjorn Nyqvist, OK Sodertdrn

Bankontrollant
Goran Reinholdsson, Jarfalla OK

Tavlingsjury

Jan Kihl, Sundbybergs IK (ordf)
Mats Lundbéck, Jarfalla OK
Lena Buhre, Attunda OK

Upplysningar

Hemsida: 25manna.se
Forfragningar: info@25manna.se
Pa arenan: Informationstaltet

Med reservation fér andringar. Alla andringar publiceras pa 25manna.se. Slutgiltigt PM
anslas pa arenan tavlingsdagens morgon.

Valkomna till 25manna 2018!
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