Skarpndcks OL

inbjuder

IFK Enskede, OK Sodertdrn, Skarpnéacks OL och Skogsluffarnas OK till
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Huvudfunktionarer

Natt-KM 2018

Tisdag 16 oktober

Karrtorps IP.
Vid idrottsplatsen alternativt pa angransande gator (obs p-avgift).
Tunnelbana till Karrtorp, tagen gar var 10:e minut. Gangavstand ca 600 m.

Bana A - 6,1 km (bl&) H20-H40

Bana B - 5,2 km (bld) D20-D35, H18, H45-H55
Bana C — 4,5 km (bld) D18, D40-D45, H16, H60
Bana D —4,1 km (violett) D50-D55, D16, H65
Bana E — 3,0 km (orange) D14, D60-, H14, H70-
Bana F —2,3 km (gul) D12, H12

Bana G — 2,0 km (vit) D10, H10

Klassindelningen ar endast en rekommendation, det ar
upp till varje klubb att avgora vilken bana respektive
klass ska springa.

Via Eventor senast sondag 14 oktober.
Pa plats i man av tillgang till kartor.

Sportident

Utsnitt ur Nackareservatet-Erstavik, ekvidistans 5 m. Skala 1:10 000 fér samtliga

banor.

Forsta start kl. 18.30

Publiceras pa Eventor, Winsplits och Livelox
Omkladning, dusch och toaletter inomhus.

Enklare servering finns i Skarpnécks OLs klubblokal.

Tavlingsledare, Lars Segerman, tel. 072-721 88 41
Banlaggare, Carl-Olof Soder

VALKOMNA!



