Maailman paras klubi voittaa

- 25manna viesti

Lauantai, 6 lokakuuta, 2018

Kilpailustadion
Hagerstalund, Jarvafaltet
GPS:59,42333 N 17,90195 E

Ajo-ohjeet ja pysakadinti

L&ahin metroasema on Akalla, josta 1 400 m matka areenalle (viitoitettu). Lahin
bussipysakki on 800 metrin paassa stadionilta. Linjaautoista nouseminen tapahtuu 800
metrin padssa stadionilta ja linjaautojen parkkipaikka on 800-1 700 m p&aassé. Autojen
parkkipaikka on

1 100-2 300 metrin pa&sséa stadionilta.

Liséatietoja on saatavilla erillisessa muistiossa koskien julkista liikenetta, polkupyoria,
busseja ja autoja.

Tuulensuojal/klubiteltta

Telttoja/tuulisuojia/klubitelttoja saa pystyttdd vain ennakkoon varattuihin paikkoihin.
Tietoa paikkojen sijainnista on julkaistu 25manna.se:ssa, ja loytyy myds infoteltasta
stadionilla.

Varoitus mahdollisista rajahtamattémista ammuksista alueella!

Kilpailu kdydaan vanhalla sotilasalueella. Vanhoja rajahtaméattomia ammuksia saattaa
|6ytya alueelta, ala koske sellaisiin jos I6ydat niitd. Myods maan alla voi olla
rgjahtaméattomia ammuksia, joten alkaa telttoja pystyttdessa painako mitdan
syvemmalle kuin 10 cm syvyyteen.

Kokoonpano

Joukkueen rekisterointi on pakollista ja se on rekisteroitdva Eventorissa viimeistaan
perjantaina 5. lokakuuta kello 21,00 mennessé&, muuten rekisterdinnista tullaan
perimaan 500 SEK lisamaksu. Jo rekisterdityja kokoonpanoja voidaan muuttaa koko
kisapaivan ajan. Muutokseen tarvittava lomake I6ytyy joukkueenne saamasta
kirjekuoresta, ja se toimitetaan infoteltaan. llman kokoonpanoa joukueelle ei anneta
lupaa aloittaa.

Joukkueen kirjekuori

Joukkueen kirjekuori, josta I6ytyy numerolaut, joukkueenmuutoslomake,
tiiminjohtajakortti ja mahdolliset vuokratikut haetaan infoteltasta stadionilla
kilpailupéivana klo. 7,00 lahtien. Kaikki maksut on oltava maksettuina, jotta joukkueen
kirjekuori voidaan luovuttaa joukkueelle. Maksamattomat maksut voi hoitaa paikan
paalla kortilla tai kateisella. Huom. etta numerolappuja varten tarvittavia hakaneuloja ei
ole kirjekuoressa, ne taytyy hankkia itse.

Kilpailun aikataulu
Ensimmainen [&ht6 on klo. 9,00



Voittajajoukkueen oletettu saapumisaika maaliin on 14,15
Vaihtoalue sulkeutuu 15,45 ja uusintalahto tapahtuu klo 16,00.
Maali suljetaan klo 18,00.

Kartta

Tarkistettu kartta 2017-2018, tarkistaja Ulf Radler. Asteikko 1:10 000, kayravali 5 m,
Digitaalinen painatus, varikartta. Koodinumero on myas painettu karttaan rastin
jarjestysnumeron viereen, esim. 4-109 rasti nro. 4:n kohdalla. Kartan toiselle puolelle on
painettu joukkueen numero ja reitti.

Maasto

Kilpailualue on osa luonnonpuistoa, jossa on osittain makista ja jossa on enimmakseen
helppo kulkea. Alueen pohjoisosasta |0ytyy runsasti kaatuneita puita jotka rajoittavat
likkumista jossain maarin.

Paikalliset merkit
Viarn o

Viitoitettu polku
Alueella on epéselva polku, joka on viitoitettu valkoisella ja joka vaikuttaa paaasiassa
juoksijoihin reitilla 4.

Kielletyt alueet

Alueella on useita kiellettyja alueita, joiden tavoitteena on suojella elaimia ja herkkia
kasveja. Kartalla ne on merkitty punaisella ja maastossa ne on merkitty kiintealla
sinikeltaisella nauhalla . Juoksu-urien ulkopuolella, tai jos kielletty alue on rajattu
aidolilla, sinikeltaista teippia ei ole.

Yhdessa paikassa meilla on lupa kulkea suojatun metséan lapi. Kaytava koostuu 80
metrid pitkasta sillasta/lankutuskesta. Kaikki kulku tapahtuu siltaa/lankutusta pitkin!

Kilpailusdannot
Ruotsin suunnistusliiton kilpailusdannét ja tama kilpailu-PM ovat voimassa.

Kilpailumenetelmé&

Yhteinen lahto reitille 1. Reitit 1 ja 2 juoksee yksi osallistuja per joukkue ja reitti. Reitille
3-7, nelja osallistujaa per joukkue ja reitti. Reitit 23-25 juoksee yksi osallistuja per
joukkue ja reitti. Reitin 23 juoksija ei saa aloittaa, ennen kuin kaikki reitin 7 nelja
juoksijaa on vaihdettu (ks. tarkemmin otsikko "Reitit" alla).

Joukkueen kokoonpano

Tana vuonna naiset juoksevat ensimmaisen reitin ja viimeinen reitti on avoin kaikille.
Joukkueen on koostuttava enintdan 9 miehesté (ik&luokka 21-39) ja vahintadan 7
naisesta. Naisista ainakin yhden tulee olla enintdan D14 tai D45 tai vanhempi, ja
ainakin yhden enintaan D18 tai D35 tai vanhempi. Lisaksi joukkueesa tulee olla
vahintaan yksi HD16 tai nuorempi. Yhdistelm&joukkueet saavat osallistua SOFT:in
kilpailusdantdjen mukaisesti.

Numerolaput

Kaikilla juoksijoilla on oltava numerolappu. Se tulee pitad selvasti nakyvissa rinnalla, ja
sitd ei saa taittaa. Hakaneulat kiinnittdmisté varten pitaa itse ottaa mukaan. Jokaisen
juoksijan on kaytettava sita numerolappua mika vastaa heidan sijaansa joukkueen
kokoonpanossa. Numerolapussa oleva mainos, on sama joka |0yty vastaavalta
vaihtopaikalta.



Lahto

Yhteinen 1ahtd ensimmaiselle reitille on klo. 9,00. Juoksijoiden on oltava lahtdalueella
viimeistaan klo. 8,45. Kaikkien juoksijoiden on kaytava lapi rekisterdinti ennen alkua,
jossa Sl-tikku sidotaan numerolappuun viivakoodin avulla. Tule hyvissa ajoin
valttdaksesi jonoja. Noin 5 minuuttia ennen laht64, juoksijat paastetaan numeroiduille
l&ahtokohdille. 1 minuutti ennen lahtda jaetaan kartat. Karttaa ei saa avata ennen
lahtomerkkia.

Joukkueenjohtaja

Yksi joukkueenjohtaja paasee vaihtoalueelle, joukkueenjohtaja-korttia nayttamalla.
Kortti 16ytyy joukueen kirjekuoresta. Joukkueenjohtaja menee sisdan
sisaankirjautumisen kautta.

Reittitiedot
Reitti Juoksijoiden| Oikeus Matka | Vaikeusaste | Kesto | Laht6aika| Haarukointi
maara osallistua| KM min
1 1 Naiset 5,9 | Sininen 36 09,00 Kylla
2 1 Kaikki 7,9 | Sininen 41 09,36 Kylla
3 4 Ei H17-39 4,6 | Punainen 29 10,17 Kylla
4 4 Ei D19-39, 3,1 | Valkoinen 16 10,46 Kylla
H15-54
5 4 Kaikki 6,6 | Sininen 35 11,02 Kylla
6 4 Naiset 4,5 | Punainen 25 11,37 Kylla
7 4 Kaikki 5,5 | Punainen 30 12,02 Kylla
23 1 Ei D19-34, 4,1 | Oranssi 24 12,32 Ei
H15-49
24 1 Naiset 5,3 | Sininen 31 12,56 Ei
25 1 Kaikki 9,0 *| Sininen 46 13,27 Ei

Reittipituuksiin siséaltyy noin 600 m matka vaihdosta lahtoon.
* Viimeinen reitti lyhennetddn 6,1 km pituiseksi uusintalahdon yhteydessa.
Arvioitu saapuminen maaliin klo. 14.13.

Vaihtoalueet

Vaihtoalue 1, 5 ja 23: O-Ringen
Vaihtoalue 2, 6 ja 24: Flowlife

Vaihtoalue 3 ja 25: Barkarby Quality Outlet
Vaihtoaluea 4 ja 7: HAKI

SPORTIident ja sisaankirjautuminen

Kaikki SI-tikun versiot ovat sallittuja. Touch-free-jarjestelma ei ole kaytossa joten jos
kaytossa on sellainen Sl-tikku niin leimaaminen tulee tehdé perinteisella tavalla.
Jokaista Sl-tikkua saa kayttaa vain kerran kilpailun aikana. Palauttamattomasta
lainatikusta veloitetaan 600 SEK. Sl-tikut sidotaan joukkueeseen ja reittiin
sisdankirjautumisen yhteydessé vaihtokarsinassa. Ensin tikku tyhjennet&én, jonka
jalkeen numerolapun viivakoodi scannataan ja Sl-tikku yhdistetd&n oikeaan
joukkueeseen ja reittiin. Ainoastaan juoksijat joilla on numerolappu ja Sl-tikku, seka
joukkueenjohtajat joilla on joukkueenjohtajakortti padstetddn sisaan.

Rastit ja rastien leimaaminen
Lahtopisteessa ei ole leimasinta.



Jokaisella rastilla on vahintdan kaksi leimasinta. Joillakin alueilla rastit ovat hyvin
lahekka&in. Tarkistakaa koodinumero ennen leimaamista. Kun punainen valo syttyy ja
kuuluu aanimerkki, leimaaminen on tehty oikealla tavalla. On juoksijan vastuulla
tarkistaa etta leimaaminen on tapahtunut oikealla tavalla. Jos leimaaminen ei
onnistu, on kaytettava toista leimasinta. Leiman puuttuminen merkitsee valitonta
hylkdamista, vaikka paikalla olisi todistajia jotka ovat nahneet suunnistajan rastilla.
Olkaa maltillisia ja tarkkoja jokaisella rastilla.

Vaihto

Loppusuoralla juoksija juoksee siihen karsinaan joka on sama kuin reitin numero
sekd numerolapussa oleva mainos. Maaliviivan kohdalla suoritetaan leimaaminen,
paitsi reitilla nro. 25 (katso Maaliintulo). Leimaamisen jalkeen kartta luovutetaan
toimihenkildlle.

Karttaseinalta juoksija hakee ylimman kartan jossa on joukkueen numero ja reitti, ja
jatkaa siita vaihtoaidalle ja luovuttaa kartan seuraavalle joukkueen jasenelle.

Kakkosreitin juoksijat ottavat nelja karttaa ja luovuttavat ne kolmosreitin juoksijoille.
Jotta vaihtokarsinassa valtyttaisiin ruuhkalta, kolmannen reitin juoksijat saavat jakaa
kartat jo ennen lahtéviivaa.

Olkaa tarkkoja karttojen ja reittien kanssa, jotta ei satu virheita.
Vaihtoalue sulkee kl. 15,45. Uusintaléht6 tapahtuu klo. 16,00.

Tarkeaa
e Tulkaa ajoissa sisaankirjautumiseen
e Suorittakaa leimaaminen maaliviivalla.
e Ota oikea kartta

Maaliintulo, reitti 25

Loppukirin helpottamiseksi ensimmaiset 25 joukkuetta leimataan vasta maaliviivan
jalkeen. Maaliviivan ylitys on se joka ratkaisee joukkuueen sijoituksen, ja
leimaaminen tapahtuu maaliintulon jalkeen tulojarjestyksessa. Kiistat ratkaisee
maalituomari. Joukkueet jotka saapuvat maaliin 25 ensimmaisen joukkueen jalkeen
leimaavat maaliviivalla.

Sl-tikun lukeminen

Vaihdon/maaliintulon jalkeen on tarkeata etta juoksijat ilman viiveita saavat Sl-
tikkunsa luetuksi, jotta tulokset saadaan niin nopeasti kuin mahdollista. On juoksijan
vastuulla etté Sl-tikku tulee luetuksi vaihdon/maaliintulon jalkeen. My6s juoksijoiden
jotka keskeyttavat tulee saada Sl-tikkunsa luetuksi.

Eldinhavainnot
Juoksijoiden, jotka havaistsevat elaimia (peuroja, hirvia/vast), tulee raportoida
havainnosta info-telttaan vaihdon/maaliintulon jalkeen.

Vaarinleimaus, ”punainen uloskaynti” ja hylkdaminen

Jos juoksijaa ei Sl-tikun lukemisen yhteydessa hyvaksyta hanet lahetetddn
punaiselle uloskaynnille jossa hanelle ilmoitetaan syy. Jos syyna on vaarinleimaus tai
saantdjen noudattamatta jattaminen tai niitten rikkominen, joukkue hylataan. Syy
annetaan juoksijalle ja joukkueelle kirjallisena.



Valitukset paatoksesta tulee jattaa punaiselle uloskaynnille kirjallisena korkeintaan 30
minuuttia sen jalkeen kun ilmoitus hylkddmisesta annettiin. Kilpailujohdon
paatoksesta voi tehda valituksen tuomaristolle.

Joukkue, joka on leimannut vaarin, saa jatkaa juoksua jos on vahintaan 30 minuuttia
jaljessa johtavasta joukkueesta. Muuten joukkue pidetddn vaihtoalueella kunnes 30
minuuttia on kulunut. Kun paatoksesta valittamiseen varattu aika on kulunut umpeen
ja jos valituksia ei ole hyvaksytty, joukkue paastetaan vaihtoalueelta pois.

Vaara kartta

Joukkueet, jotka ottavat toisen joukkueen kartan hylatdan. Joukkueet joitten kartta
otetaan, saavat uuden toimihenkil6lta karttaseindn paassa. Hukkaan mennytta aikaa
ei kuitenkaan hyviteta. Tarkistakaa aina etta kartan joukkuenumero ja reitti ovat
oikeat! Tama on juoksijan vastuulla.

Uusintalahto
Vaihotalue suljetaan 15,45. Niille juoksijoille jotka eivét siihen mennesséa ole ehtineet
vaihtoon, jarjestetaén uusintalahto joka tapahtuu klo. 16,00 karttaseinan luota.

Uusintal&ht66n saavat osallistua myo6s juoksijoita joukkueista jotka ovat
keskeyttaneet tai jotka ovat hylatty. Kaikkien uusintalahtéon osallistuvien juoksijoiden
tulee menna sisdénkirjatumisen kautta jossa Sl-ikku tyhjennetaan ja yhdistetaan
numerolappuun. Ruuhkan valttdmiseksi pyydamme osallistujia tulemaan hyvissa
ajoin.

Maali suljetaan
Kaikkien kilpailijoiden on oltava maalissa viimeistaan klo. 18,00 jolloin maali
suljetaan.

Tulospalvelu

Tulokset julkaistaan ilmoitustaululla areenalla ja naytetaan livena (25manna.sel/live).
Alustavia tuloksia raportoidaan kilpailun aikana. Lopulliset tulokset ovat saatavilla
Eventorissa.

Karttojen luovuttaminen

Uusintalahdon jalkeen kartat luovutetaan joukkueittain joukkueenjohtajille. Vuokratut
Sl-tikut tulee palauttaa joukkueittain, taméa on ehtona karttojen luovuttamiselle. Alkaa
unohtako niita Sl-tikkuja joita uusintalahdon juoksijat kayttavat.

Livelox
Kilpailun jalkeen kartat ja reitit |0ytyvat Liveloxista.

Palkintojen jako

Palkintojenjakotilaisuus alkaa klo. 16,15 seremoniapaikalla.

Voittajajoukkuelle ojennetaan kiertopalkinto.

Joukkueet 1-3 saavat kunniapalkinnon, joukkueplaketin sek& 25mannaplaketin
jokaiselle joukkueen jasenelle.

Joukkueet 4-10 saavat joukkueplaketin sekd 25mannaplaketin jokaiselle joukkueen
jasenelle.

Joukkueet 11-25 saavat joukkueplaketin.

Paras kakkosjoukkue saa joukkueplaketin.

Paras kolmosjoukkue saa joukkueplaketin.

Majoitus



Tietoa etukateen varatusta majoituksesta on julkaistu sivulla 25manna.se. Tietoja ja
vastauksia kysymyksiin majoituksesta saa lahettdmalla sahkopostia osoitteeseen
Logi@25manna.se.

Kuntoilusuunnistus ja ilmoittautuminen
Tarjolla on avoimia kuntoilusuunnistusratoja joihin voi ilmoittautua.
Maksut: HD16 75 SEK, muut 145 SEK, sis. parkkimaksun.

lImoittautuminen areenalla on avoinna klo 8.30-13.30 ja vapaa lahto tapahtuu klo 9.15-
14.00. Etukateen ilmoittautuminen on mahdollista Eventorin kautta, "Motionsorientering
25manna”.

Radat
Luokka Pituus km Vaikeusaste Mittakaava
om1 1,7 Valkoinen 1:10 000
OoM3 2,9 Keltainen 1:10 000
OM5 3,3 Oranssi 1:10 000
om7 3,6 Sininen 1:7 500
oms8 4,8 Musta 1:10 000
OM10 5,9 Musta 1:10 000
Miniknat

Miniknat on avoinna areenalla klo. 9,30-14,30. Osallistumismaksu 20 SEK, maksu
kateisellad. Ottakaa mieluusti mukaan oma Sl-tikku. Myos kilpailussa kaytettavaa Si-
tikkua voi kayttaa.

Palvelut

Areenan vieressa on kuuma suihku, joka sijaitsee ulkotiloissa. Ensiapua l6ytyy
maalialueelta. Lastenhoitoa ei jarjesteta.

Hyvin varustettu kahvila, josta saa kuumaa ruokaa, grilli, voileipid, pastasalaattia,
hedelmi&, karkkia, juotavaa, kahvia/teeta, kekseja, j.n.e. Monta maksupistetta on
avoinna jotta valttyisimme ruuhkilta. Valikoimat ja hinnat |0ytyy osoitteesta 25manna.se.
Suuri ja hyvin varustettu Jober Max-urheilumyymala 16ytyy areenalta.

Areenalla on my6s useita nayttelyita.

Loytotavarat

Loytytavarat toimitetaan infotelttaan. Tavaroista voi myos kysella kilpailun jalkeen

osoitteesta info@25manna.se.

Kilpailunjohto
Jonathan Alm, Jarfalla OK ja Torgny Rundlof Vasby OK

Reitittajat
Stefan Sundelius ja Per Lindh, Jarfalla OK

Speakeri


mailto:logi@25manna.se
mailto:info@25manna.se

Ola Jodal

Kilpailutarkastaja
Bjorn Nyqvist, OK Sddertorn

Reittitarkastaja
Lars Roos, Attunda OK

Kilpailun tuomaristo

Anders Eriksson, Uppland/OK Linnaeus (puheenjohtaja)
Leif Gustavsson, Dalarna/Saterbygdens OK

Titti Bergendahl, S6dermanland/OK Lokki

Yhteystiedot

Kotisivu: 25manna.se
Tiedustelut: info@25manna.se
Areenalla: Infoteltta

Kaikki muutokset julkaistaan osoitteessa 25manna.se.

Tervetuloa 25manna 2018!
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