Algjakts-ol

Pa torsdag blir det en algjaktsanpassad traning fran Ravenstugan. Traningen
har en ganska lang och kranglig instruktion som behdver lasas igenom for att
traningen ska fungera som det &r tankt.

Det blir en masstart dar den svarta banan ar en bana med sex kontroller
varav fyra ar bokontroller. Vid varje bo &ar det tre korta slingor och nar den
forste I6paren gar ut pa sin sista slinga vid ett bo stangs boet f6r kommande
l6pare, vilket innebar att man springer vidare pa banan till nasta kontroll eller i
nagot fall direkt till nasta bo. Det ar alltsa bara en I6pare som springer alla
slingor vid varje bo, 6vriga springer 0-2 slingor beroende pa vad man hinner.
Orange bana har tre bon (vilka delas med svart bana) men har bara tva
slingor vid varje bo. Slingorna ar i de flesta fall andra &n de som anvands pa
svart bana. Tanken &r att masstarten ska bli mer sammanhallen da I6parna
springer olika langt s de snabbaste springer langre an 6vriga.

For att markera att forste I6pare (vilken kan vara antingen fran svart eller
orange bana) sprungit ut pa sin sista slinga vid ett bo, ska den férste I6paren
som ger sig ut pa sin sista slinga ta med sig den snitsel (r6d-bla) som héanger
vid kontrollskdrmen. Finns det ingen snitsel vid kontrollskarmen ska man
alltsd INTE springa ut pa ndgon mer slinga vid det boet. Det ar bara
bokontrollerna som har sk&rmar, 6vriga kontroller har bara snitselmarkering
(orange-vit) och de ska inte tas med!

Banlangder (min-max, beroende pa hur manga slingor):
Den svart bana ar 2,4-6,8 km.
Den orange bana ar 1,9-4,2 km.

Det kommer att behdvas kartlyse/pannlampal



