
PM – MTBO-KM Lunds OK 
 

Välkomna till Hovdala och Lunds OK's klubbmästerskap i MTBO! 

 

Datum:  lördag den 6 oktober 2018 

Samling:  Hovdala, söder om Hässleholm. TC och parkering vid 
skjutbanan. 

Vägvisning:  Från infarten till området på Hovdalavägen. 
GPS: 56.099269, 13.716033 

Start:  ca 11:00–12:00 – individuell start sk. put ’n drive 
Startfållor där man får studera kartan i en minut innan 
man startar. Egen startstämpling. 

Klasser:  D16, H16 ca 3 km 
D21, H21 ca 10 km 
D60, H60 ca 6 km 
Öppna klasser: 
Ö1 ca 3 km, medelsvår 
Ö2 ca 6 km, svår 
Ö3 ca 10 km, svår 

Karta:  1:10 000 med ekvidistans 5 m, reviderad 2018 för MTBO. 
Grundmaterialet är dock från 2009 och det har hänt en 
del med vegetationen. 
Avverkningar har skett under denna tid och även hunnit 
växa igen här och där. I möjligaste mån har det 
reviderats, men det finns platser som inte är helt 
korrekta, så ha det i åtanke. Stigar och vägar bör dock 
vara korrekta. 
Storlek: A4 
Kartvändning för D21, H21, Ö3 



Efteranmälan:  Efteranmälan på plats i mån av kartor.  

Kostnad:  Gratis för LOKare 
40:- för medlemmar i andra klubbar (20:- för ungdomar) 
Betalas kontant på tävlingsdagen – medtag om möjligt 
jämna pengar. Även möjligt att betala på plats via Swish. 
Nummer 123 303 67 87. Det finns även möjlighet att 
låna/hyra kartställ och SI-bricka på plats. Boka via mail 
till nils.pistora@swipnet.se Gratis för medlemmar i LOK, 
40:- för kartställ och 25:- för SI-bricka för andra. 

Terräng:  Kuperad terräng i blandskog, bitvis väldigt stigrikt. Gott 
om snabbcyklade stigar. 
Senaste rekningen var för ca 3 veckor sen och det har 
blåst rejält därefter, så det kan finnas nerfallna träd som 
inte är markerade på kartan. Om de upptäcks vid 
kontrollutsättningen kommer det att anslås på en karta 
vid TC. Det har även fallit löv som gör att vissa stigar kan 
vara svåra att se. 

Regler:  Eftersom det ser ut att bli många som provar på MTBO 
för första gången så kommer här en uppräkning av de 
viktigaste tävlings-, hänsyns- och säkerhetsregler som ni 
måste känna till. 
- Endast tillåtet att cykla på vägar och stigar som är 
utritade på kartan, samt grus/asfalt 
(ljusbrun/mörkbrun). På denna tävling är det även 
tillåtet att cykla på öppen mark (orange=lättcyklad, 
ljusgul=svårcyklad, ljusgul med svarta 
prickar=sandmark).  
- Man får absolut inte gena genom skogen. Även om 
man tycker sig se en stig, så är den förbjuden om den 
inte är utritad på kartan. Skulle man felaktigt hamna på 
en sådan, måste man vända tillbaks och ta sig tillbaks till 
platsen där man lämnade en utritad stig/väg. 



- Undantag från ovanstående regler gäller områden 
markerade med täta, svarta prickar. Det anger stigtätt 
område där det är fritt att cykla överallt. Oftast så tätt 
mellan stigarna att det är för svårt att rita dem korrekt 
och ännu svårare att läsa dem. 
- Cykeln måste med hela tiden. Man får inte lägga cykeln 
och springa in till en kontroll och stämpla. Man får cykla, 
leda eller bära cykeln. 
- Förbjudet att cykla på stigar markerade med lila kryss 
eller zigzag-linje. Skilj dock på dessa symboler och 
tecknet för passerbart hinder, lila streck över en stig. 
Denna får passeras över eller runt om. 
- Möte mellan cyklister ska ske med vänster skuldra mot 
varann. Alltså håll dig på höger sida. 
- När man kommer ut från en mindre stig ska man 
lämna företräde åt den som kommer på den större 
stigen/vägen. 
- Den som kör ner för en stig ska hålla undan för den 
som kör uppför. 
- Håll till höger när det kommer snabbare cyklister 
bakifrån. Den som kör om måste göra sig hörd. 
- Lämna kontrollen direkt efter stämpling. Stå inte kvar 
och blockera för andra som också ska stämpla. 
- Gör dig hörd när du kör på stigar med skymd sikt. 
Plinga med ringklocka eller ropa något. Läs inte kartan 
på dessa partier. 
- Stirra inte ner på kartan för långa stunder åt gången. 
Titta ofta upp. Det kommer oundvikligen att bli möten 
på många ställen p.g.a. vägvalsalternativ och olika 
banor. 
- Hjälm är obligatoriskt. 

Tidtagning:   SportIdent 



Kontroller:  SI-enhet med skärm. Ingen reservstiftklämma. 

Livelox: Tävlingen kommer att finnas tillgänglig på Livelox senare 
på tävlingsdagen. Lägg gärna in ditt spår för att kunna 
jämföra vägval och dra lärdom av egna och andras 
misstag och genidrag. 

Övrigt: Ingen toalett eller dusch vid TC. Vid nödbehov finns en 
butik vid Hovdala slott som är öppen och bör ha toalett. 
Ingen marka, cykeltvätt eller prisutdelning. 

Tävlingsledare:  Nils Pistora, Lunds OK 
0702 – 671886 

 

Välkomna! 


