INBJUDAN till Medel-KM for Solna OK

Sondag 21 oktober 2018

Samling:
Snattringe SKs klubbstuga, intill Kallbrinks IP, Gamla Stockholmsvagen 91, Huddinge.

Buss 706 fran Huddinge station till hallplats Kallbrinks IP. Samling 11:00.

Parkering
| anslutning till idrottsplatsen pa motsatta sidan av Gamla Stockholmsvagen.

Kom ihag P-skiva!
Anmailan
Senast torsdag den 18 oktober via Eventor.

Banor (banlaggare Rune Radestrom, Snattringe SK)

Bla 3,4 km
Bl4 2,6 km
Gul 2,0 km
Vit 1,4 km

Karta:
Skala 1:7500, 5 m ekvidistans. Losa kontrollbeskrivningar finns.

Till start:
500 m vag/stig. Folj orange-vit snitsel.

Tom/check:
Vid starten. KOM IHAG ATT STARTSTAMPLA

Mal:

Malstampling vid utbrutet mal cirka 100 m fran idrottsplatsen.. Fortsatt direkt till
sekretariatet i klubbstugan fér avlasning av stamplingspinne (Sl-card). Se upp vid
passering av vagen. Anvand 6vergangsstallet.

Omkladningsrum och dusch:
| byggnaden till hdger innanfér stangslet till idrottsplatsen.
Dorrar markta: Omkladning Herrar respektive Omkladning Damer.

Fortaring/samvaro:
Efter loppet bjuder klubben pa fika i Snattringes klubbstuga med kaffe/te, goda mackor,
kaffebrdd, drycker av olika slag.

Varmt valkomna!



