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Slottskogen, momentbana

FOr vem

GBG Tekniktraningar ar éppna for alla oavsett alder och ambitionsniva. Alla
som tycker att det ar roligt att trdna orienteringsteknik ar lika valkomna.

Samling

Parkeringen sdder om Stora dammen i Slottskogen. Smidigt att ta
sparvagnen till Botaniska tradgarden. Ingen gemensam traning da det
ar Nattcup den har veckan. Mdgjligt att trana fran onsdag morgon
klockan 9.00, da det kommer att finnas kartor i breviadan och lank till
PDF skickas ut till de som &r anmélda da.
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Upplagg Momentbana. Ovningen inleds med en korridor p& vanlig karta
fram till forsta kontrollen. Sedan kommer en downhill med 3 slingor som
avslutas med korridorer tillbaka upp till startpunkten. Vid botten av tredje
slingan borjar en bana med nagra kontroller typ vanlig bana.

Efter det foljer en korridor pa kurvbildskarta och sedan nagra kontroller typ
vanlig bana, pa kurvbildskarta.

Darefter kommer en 6vning dar man ska folja en hojdkurva och férsoka halla
samma niva hela vagen.

Avslutningsvis blir det nagra kontroller, typ vanlig bana pa normal karta, som
ar lagd s& att det blir en del 16pning pa skrd. Momentbana.

Banlangd 7,4 km. Avkortningsbar pa flera stallen.

Kartskala 1:5 000
Kontrollmarkering Kontrollerna ar markerade med rdd snitsel.

Anmaélan Anmalan via_Eventor senast onsdag 10 oktober kl.
15.00. Valj "Karta med mail”, sa far du en kartlank via
mail, for egen utskrift. Eller "Karta hos GOF”, om du
vill hamta en utskriven karta i Skatas. Om du vill ha
ovningen via mail forsakra dig da om att din
mailadress pa IdrottOnline ar aktuell (Min sida).

Valkommen!


https://eventor.orientering.se/Events/Show/23241

