Inbjudan/PM

Natt-KM 2018

Tag chansen att springa pa var nyritade karta
ute vid Lillsved!
Det erbjuds dven par/skuggningsklasser fér de som

inte vill vara ensamma ute i den morka natten!

Nar? Tisdag 19 oktober

Var? Lillsved

Anmadlan: Via Eventor, senast séndag 14 okt

Start: Forsta start kl 18:30. Det &r 350 m till start.

Klasser och banlidngder:

Klass | Banlangd Klass | Banldangd

D21 4,9 km P4* 3,0 km Orange
H21 5,9 km p3* 3,0 km Gul
D16 3,6 km p2* 2,2 km Vit
H16 3,6 km pP1* 2,3 km Grén

D14 3,0 km Orange | D50 3,6 km
H14 3,0 km Orange | H50 4,9 km

D12 3,0 km Gul D60 3,6 km
H12 3,0 km Gul H60 3,6 km
D10 2,2 km Vit H70 3,0 km

H10 2,2 km Vit
* P — Parklass, skuggning tillaten

Stampling: Sportldent. Kontroller markta med reflexstav och hdangande sportidentenhet.
Dusch/ombyte: Inomhus i Lillsveds sporthall.

Banlaggare: M Bellander

Tavlingsledare: H Osterberg

Samkvam efterat, tag med fikatermos/matlada!

VALKOMNA!



