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Lugnetsprinten
En deltivling ingdende i Dalcupen for
ungdom och juniorer i Dalarna.
Tévlingsarena: Lugnets friidrottsbana OBS: Inslipp frian bara ett stélle. Se arenaskissen

Parkering: Lugnets parkering folj anvisningar. Avstind till arenan max 400 m. P-avgift
20:- endast swish till 123 113 30 99, mark betalningen med P.

Banliéingder: HD 10 1760 m HD 12 2960 m HD 14 2960 m
HD 16 3420 m D 17-20 3420 m H 17-20 3420 m
Oppen bana 2350 m
Téavlingsform: Tévlingen kommer att genomforas med gemensam start klassvis och bestar

av gaftlade slingor dar HD 12 — HD 17-20 varvar inne pa arenan tva ganger.
Den avslutande slingan gar pd en micro-ol karta framtagen av Kalle Dalin 1
skala 1:750. HD 10 har en rak bana med en varvning. Oppen klass har en rak
bana utan varvning.

OBS: Da vi har ett vildigt litet omrade och manga starter inom en kort
tid sa vidjar vi till samtliga deltagare att visa hiinsyn vid ev ko vid
kontrollerna. Still er i ko och inviinta din tur giller speciellt pa den
avslutande microdelen.

Varvning: Vid start erhalles bade forsta slingorna i samma kartfodral s vid
varvning mellan de tva langre slingorna ér det kartvindning. OBS: Se
till att borja med ritt slinga mérkt med 1 pa kartan, slingan pa andra
sidan dr mérkt med 2. Fran kod 100 foljer man alltid snitsel till
varvning/mal.
Efter att man sprungit de tvé inledande slingorna i de klasser som avslutas
med en sista slinga pa microkartan sa 1dmnas kartan till funktionar efter
varvningssnitseln och far en ny karta for microdelen av funktionar i slutet
av varvningsféllan strax innan startpunkten.

Microdelen: I klasserna HD 12 — HD 17-20 si avslutas tdvlingen med en bana pé 10
kontroller pa en microsprintkarta i skala 1:750. Kontrollerna &r mirkta pa
kartan med 1 — 9 och 100. De ska tas i rétt ordning. OBS: Inga streck mellan
kontrollerna och inga definitioner sa det giller att leta reda pa det
kontrollnummret ni ska till pa kartan. Banan avslutas sedan med 100 och efter

det blir det malgéng.
Starttider: 19:50 HD 10 + HD 17-20 20:00 H 14 20:12D 14
OBS: Nya tider 20:15D 12 20:27 H 12 20:40 H 16

fran foregiende PM 20:45 D 16 Samling i startfillan 6 minuter innan start.



Nummerlappar: Skall béras av alla deltagare i tdvlingsklasserna. Medtag egna sdkerhetsnélar.

Anmilan 6ppna:  Kan goras pa arenan 19:00-19:30. Start mellan 19:15 och 19:45. Rak bana
utan varvning. Begréinsat antal kartor !

Stamplingssystem: Sportident. Alla brickor gar att anvdnda. Kontrollerna bestar av tribock med
skidrm och sportidentdosa pa de tvé inledande slingorna. P4 microdelen sitter
det en trapinne med bild pa skdrm + sportidentdosa som ligger pa4 marken. Se
bild nedan. OBS: Inga reflexer pd kontrollerna. Var forsiktig vid stampling
pa liggande sportident s& den inte flyttas fran sin plats.

Visa hiinsyn till varandra !

Karta: Lugnet sprintkarta. Reviderad 2018 enligt sprintnorm 1 skala 1:4000 och
ekvidistans 2,5 m. Kartsam certifierad fargutskrift. Den avslutande delen gér
pa en specialritad karta 1 1:750 del.

Terringbeskrivning: Tavlingen genomfors i omradet runt Lugnets anldggningar och Hogskolans
byggnader. Framkomligheten &r mycket god.

Klidsel: Inget krav pa heltdckande klddsel.

Dusch: Inomhus 1 Lugnets anldggningar.

Marka: Saknas denna kvall.

Priser: Priser till de tre frimsta i HD 10 — HD 16 ett pris i HD 17-20.
Live: https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=14651&lang=sv

Livevideo kan féljas pa DalaDubbeln.se

Tévlingsledare: Mats Adolfsson OK Kére
Banliggare: Mats Jonsson Korsnéas [F OK
Tévlingskontrollant: Gunnar Lofqvist Bjursas OK
Bankontrollant: Sven Olsson Korsnis IF OK
Kontakt telefon: 0706-419599

Kontakt e-post: info@kifok.se
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