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Tavlingsplats:

Tavlingsform

Efteranmaélan

Direktanmalan

Karta

Terrang

Start

VALADALENS 3-DAGARS

En tidigare klassiker som nu gar vidare 3:e aret i rad.

Sprint (E1)fredagen den 1 juli med férsta start kl 20.00
Lang (E2) Iordagen den 2 juli med forsta start kl 10.00
Ultralangdistans (E3) den sondagen 3 juli med jaktstart fran kl 9.00

Valadalens Fjillstation, 12 mil vaster om Ostersund

Etapp 1 - Sprint

Etapp 2 — Langdistans

Etapp 3 — Ultralang med jaktstart (fran de tva tidigare etapperna). Galler
inte klasserna H/D 10-12 (lottad start) och 6ppna klasser (fri starttid).
Mottages mot 50% forhojd avgift senast torsdagen den 30 juni till tel
070/3507352 senast kl 22 eller per e- mail till le.gahlin@spray.se.

02, 04, 06 och 08 samt Val3dalsklassen (kort och lang) och
inskolningsklass.

Anmalan fram till kl 21 dag 1 och fram till kl 11 dag 2 och fram till kl 10
dag 3 (OBS!).

Fri starttid mellan kl 20-21 dag 1 och mellan 10-12 dag 2 och mellan kI
10-11 dag 3. Avgift 50 kr for ungdom och 90 kr fér 17 ar och aldre.
Debiteras klubben i efterhand.

1:5000 for samtliga klasser etapp 1. 1:10 000 etapp 2. Etapp 3 1:15 000
for klasserna HD18-35. Ovriga 1:10 000. Ekvidistans 5 m.

Etapp 1. Relativt lattlopt terrdng med inledningsvis inslag av svar
orientering och med avslut i parkliknande terrang. Ungdomsbanorna gar
i huvudsak i stigrik och parkliknande terrang.

Etapp 2 . Relativt lattlopt terrdang bestdende av sluttande myrmark
(30%) mestadels 6ppen, samt sluttande dldre skogsmark (70%). Fatal
stigar for aldre klasser. Yngre klasser parkliknande skogsterrang, med
flertal stigar. Hojdskillnad mellan TC och hogst beldgna kontroll 150
meter.

Etapp 3 Storre delen kalfjall (70%), med avslutning i skogsterrang (30%).
Renstangsel ar redovisat pa kartan, men ar bitvis nedfallet. Vid passering
iaktag forsiktighet da sténgslet ligger pa marken. P4 manga platser gar

det att krypa under.

Etapp 1 forsta start kl 20.00, Gangavstand till start 500 meter.

Etapp 2 forsta start kl 10.00. Gangavstand till start 1000 meter.

Etapp 3 forsta start kl 9.00 (jaktstart). Gangavstand till start 2200 m och
200 m stigning. Toalett finns vid start.

Folj orange/vit snitsel som utgar fran sporthallen — TC.
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Nummerlappar

Mal

Stampling

Barnpassning

Miniknat
Dusch, toaletter mm
Sjukvard

Priser

Parkering/camping/hus-
vagnar

Samtliga tavlingsklasser. Sjalvservering vid TC (OBS!).
En nummerlapp per dag. Du ska saledes pa eget ansvar ta ny
nummerlapp vid start dag 2 och dag 3.

Malgang sker genom stampling pa mallinjen.

EMIT stamplingssystem. De som inte anmalt eget bricknummer tilldelas
hyrbricka. Avgift 20 kr/dag. Forlorad hyrbricka debiteras med 400 kr

Barnpassning under tavlingstid i sporthallen.
Fredag kl 19.00-21.00

Lordag kl 09.00-12.00

Sondag kl 08.00-12.00.

Kontaktperson Bengt Bengtsson 0647-35312

Lordag mellan kl 9.30-10.00 och séndag mellan kl 8.30-9.30.

| Sporthallen

Finns i anslutning till TC

Prisutdelning séndag i nara anslutning till sista malgang (ca 14.00).
Priser for direktbanor lottas ut varje dag och pristagare anslas vid
sekretariat.

| anslutning till Valadalens Fjallstation.

Anvisad plats for talt och husvagnar ar angen vid ledcentralen.
Numrerade platser (ingen el). Tilldelning sker vid incheckning i
receptionen. Dusch och toaletter finns i Sporthallen och kok i

Tungarden. Serviceavgift for tilt — och husvagnsplats ar 200 kr/dygn.

Det finns ett fatal elplatser. Anvisning och tilldelning vid incheckning i
receptionen. Serviceavgift 360 kr/dygn.

Personbilar parkerar pa hotellets parkering samt parkeringen vid
ledcentralen

Inga husbilar/husvagnar tillats pa stationens parkering annat an vid in —
och utcheckning.
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Mat mm

Marketenteri

Huvudfunktionérer

Valadalens Fjillstation , mattider och priser

Fredag

Frukost 7.30-10.00 90 kr ; barn 6-16 ar 45 kr
Lunch 12.00-14.00 90 kr ; barn 6-16 ar 45 kr
Middag 17.00 -20.00 fr 175 kr; barn 6-16 ar 50%
Kvallsfika 20.30-21.30 40 kr ; barn 6-15 ar 20 kr
Lordag:

Frukost 07.00-10.00 "

Lunch 12.00 - 15.00

Middag 18.00-20.00

Kvallsfika 20.30-21.30

Séndag

Frukost 06.00 —10.00 ’

Lunch 12.00-14.00

Middag 18.00-20.00

Barn 0-5 ar GRATIS!!
Ala carte mellan 15.00-20.00 alla dagar

| anslutning till sekretariatet i Sporthallen finns lask/dricka, kaffe, te,
bullar och mackor till forsaljning. Dessutom finns kiosken i anslutning till
Fjallstationens reception

Tavlingsledare:Gunnar Hedberg, 070-577 05 89; Hans Swartz
tavlingsdagarna, 0730-686740

Bitr tavlingsledare: Lars Ronnestrand, 070-544 93 32
Banldggare: Hans Swartz, Ove Jonsson och Lars-Goran Jonsson
Bankontrollant: Tom Brantheim

Kartritare/banpatryck: Torgny Pettersson 070-3729568

Valkomna till tre harliga dagar i Valadalsfjallen

med manga majligheter till kringaktiviteter fér hela familjen.

Valadalens SK i samarbete med Brunflo IF, Fréso IF och Ostersunds OK samt Valadalens Fjillstation



