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SAIS Motions-OL Vintern 2018-2019

Valkomna till en serie av motions-OL vintern 2018-2019, 6 etapper kommer
anordnas.

Banor

3 Banor (Dam och Herr): Kort, Medel, Lang

Kort: Max gul svarighet (motsvarande H10/D10/01)
Medel: Max Rod svarighet (H16/D16)

Lang: Max BIa svarighet

Stamplingssytem
Sportident, brickor finns att Iana pa plats. Startstampling anvands.

Start

Forsta Etapp ar masstart och anvander sig saledes inte av startstampling. Starten sker da 18:15
Fri starttid vid sondagar 10:30-11:30

Fri starttid vid onsdagar 18:00-19:00

Dusch
| de fall orienteringen sker i Brastad finns majligheter till dusch i SAIS Klubbstuga.
| 6vriga etapper skrivs det tydligt ut om duschmgjligheter.

Kostnad
Medlemar i SAIS: Gratis
Ovriga: 20 kr (swish eller kontant)

Ovrigt

Resultat kommer ut pa eventor

Livelox kommer anvandas

Vid fragor kontakta Tobias Govik. 0725095102

V.46  Onsdag 14 Nov Masstart, start Gardsvagen Brastad Tobias
18:15 natt medel

V.49 Séndag 9 Dec Sprint Gullmarsvallen Lysekil ~ Mattias/Tommy
V.2 Séndag 13Jan  medel Fjalla Sodra Lyse Inge

parkering
V.5 Onsdag 30Jan  Natt sprint Brastads Brastad Conny

sporthall
V.6 Séndag 10 Feb Lang Bracke Brastad
V.10  Onsdag 6 Mar Natt medel Datavagen Lysekil  Thomas
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