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Smalandskavlen 2018

1. Lagsammansattning klass Open

Efter samrad med SmOF och Soft, har vi i arrangorsgruppen beslutat att i klass Open, kan en
och samma |6pare springa flera strackor.

Man kan dock inte springa en stracka i nagon av de andra klasserna, och sedan springa en
stracka i Open (eller tvart om).

Observera att varje Sl pinne bara kan anvandas for en stracka.

2. Smaélandskavlen <—> Oppna Motionsklasser

Det &r tillatet att springa en bana i Oppen Motionsklass pd sdndagen, efter att ha sprungit en
nattstracka i Smalandskavlen. Galler for alla klasser.

Har gar det bra att springa med samma S| Pinne som anvandes pa nattstrackan.
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