
PM 
Hänvisning Skärm på Danderydsvägen 

Omklädnad Inomhus 

Banor Lång   4.4 km 

Mellan  3.5 km 

Kort   2. 8 km  

Kortkort  1.7 km 

Stämpling SportIdent hela banan 

Av stånd TC – start  400 meter 

  Mål – TC  75 meter 

Start  9.30 – 11.00 

Kartskala 1:7 500 

Def.  På kartan och lösa 

Pris  40 kr 

Kartorna läggs upp på LIVELOX och resultat ON-line 
(https://liveresultat.orientering.se/) finns. 

Välkomna hälsar vi i Attunda OK 


