
Medeldistans, individuell, Lördag 27 oktober

aros
2018

Västerås Skid- och 
Orienteringklubb  

Önstavägen 1  
721 07 Västerås 

Box 328 

Hemsida:  
www.vasterassok.com 

Samling
Kilsta gård efter väg 545 mellan Kungsåra och Ängsö. Vägvisning från korsningen väg 693 (gamla E18) 
och väg 545 vid Kungsåra, 5 km öster om Irsta. Avstånd Parkering till Arena max 200m. P-avgift 20 kr. 
P-avgift husvagn/husbil 50 kr.  
 
Strykningar och sammanslagning av klasser: Se startlista.

Start
Första start kl 11.00. Avstånd till start 300 m. Inga toaletter vid start.
Öppen motion, U-klasser och Inskolning fri start mellan kl 10.30 - 30 min efter senast lottade start. 
Startstämpling kommer att tillämpas för Öppen motion, U-klasser och Inskolning. 
Alla klasser, Orange/vit snitsel.
 
Direktanmälan
Finns i Öppen motion, U- och Inskolningsklasser. Anmälan görs på plats mellan 10.00 - 11.30.  
OBS! ÖM17 är samma bana som ÖM7. Avgift Vuxna 120:- och Ungdomar 70:-. Faktureras i efterskott 
till klubbar anslutna i Sverige. Utländska deltagare och klubblösa betalar kontant.

Efteranmälan
Till huvudklass på tävlingsdagen mottages i mån av plats mot 100% förhöjd avgift, kl 10.00 - 10.30. 

Elektronisk stämpling: Sportident. 
OBS! Bricknummer: Kontrollera, innan du går till start, att bricknumret i startlistan är riktigt.

Hyrbrickor: Hämtas i Sekreteriatet klubbvis. Återlämnas vid målgång. Ej utnyttjade brickor återlämnas 
till sekretariatet snarast. Brickhyra 30:-, ej återlämnade brickor debiteras med 525:-/st.

Definitioner
Finns lösa och tryckta på kartan.

Terräng 
Tävlingsområdet som är svagt till måttligt kuperat, består till stor del av högstammig tallskog. Här är det 
snabblöpt men det gäller att hålla koll på avstånd och riktning. Det finns också områden där sikten är nå-
got begränsad, i allmänhet är dessa gamla hyggen med uppväxande tall, varför löpbarheten är relativt god 

PM
Huvudklasser

Vid för få anmälda i en klass sker sammanslagning av klasser.

D10		 2,1
D12		 2,7
D12 K	 2,1
D14		 3,0
D14 K	 2,8
D16		 3,5
D16 K	 3,1
D18		 3,9
D20		 3,9

D75		 2,1
D80		 2,1
D85		 1,7
D90		 1,7

H10	 	 2,1
H12	 	 2,8
H12 K	 2,1
H14	 	 3,1

H14 K	 2,7
H16		 3,6
H16 K	 3,0
H18		 4,1
H20		 4,1
H21		 5,6
H35		 4,7
H40		 4,4
H45		 4,5

H50		 4,1
H55		 3,9
H60		 3,4
H65		 3,3
H70		 3,2
H75		 3,0
H80		 2,3
H85		 1,7
H90		 1,7

D21		 4,1
D35		 3,9
D40		 3,8
D45		 3,4
D50		 3,3 
D55		 3,2
D60		 2,8
D65		 2,7
D70		 2,7

Inskolning	 1,9
U1	 Grön 	 2,0
U2	 Vit	 2,1
ÖM1 Vit	 2,1
ÖM3 Gul	 2,7
ÖM5 Orange	 3,0
ÖM7 Blå	 3,2
ÖM10 Svart	 4,7
ÖM17 Blå	 3,2
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även här. I dessa områden, där de svårare banorna har ett antal kontroller, krävs noggrann orientering och 
riktning. Det finns också tätare områden samt områden med röjd skog vilka är utmärkta på kartan, dessa 
områden kommer löparna i kontakt med endast i mycket liten utsträckning. 
Banorna för de yngre och äldre löparna går i ett område med fin skog där det också finns lämpliga led-
stänger. Det finns dock endast några stigar och en väg i tävlingsområdet. 

Karta
Skala 1:10000, 2,5 m ekvidistans. Skala 1:7500 för HD60 och äldre samt ÖM17. OBS! ÖM17 är samma 
bana som ÖM7. Kartan är printad. 
Kartan är framställd från lasermaterial och ritad av Roger Åsberg 2017, vissa kompletteringar är gjorda av 
Hans Greijer 2018. 
För inskolning gäller glad och ledsen gubbe.
Skuggning tillåten i Inskolning och U-klasser även av anmälda i tävlingsklass.
Karta, banor och rutter kommer att läggas upp på Livelox.
 
Information och viltrapport: I sekretariatet.

Maxtid: 2,0 tim.

Barnpassning: Vid TA, öppnar kl 10.00. Avgift 20 kr.

Miniknat: Vid TA, från 10.00 till 13.00. Avgift 20 kr.

Resultat: Resultaten anslås på TA och Eventor.

Toaletter: Endast vid TA.

Dusch: I anslutning till TA.

Sjukvård: Förstahjälpen och hjärtstartare finns på TA.

Priser: Till alla i Inskolning, U1 och U2. Hederspriser från Iittala Outlet och Kokpunkten till de främsta i 
ungdomsklasserna och i HD21. Inga priser i övriga klasser. Priserna hämtas direkt vid prisbordet.

Marka: Taco, korv, mackor, kaffe, godis, dryck och hembakat fikabröd.

Sportförsäljning: Letro Sport. 

Tävlingsledare: Anders Älvegran, 073-810 40 30

Bitr. tävlingsledare: Lars-Ove Karlsson

Banläggare: Ulf Hamrefors, Henrik Hamrefors

Bankontrollant: Per-Olof Sjöström

Tävlingskontrollant: Lars Jakobsson 
Tävlingsjury: Utses av tävlingsledningen på tävlingsdagen.
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