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Inomhusorientering

Vallbacksskolan i centrala Gavle (https://www.hitta.se/kartan?s=c478bb41).
Ingang till tavlingen kommer att vara pa skolans baksida. Folj skyltning.

Parkering mot avgift vid Lantméateriet/Fjarran hojder, 400 meter till arenan
(https://www.hitta.se/kartan?s=c0005a6b). Fri parkering Hogskolan i Gavle,
900 meter till arenan (https://www.hitta.se/kartan?s=1f76d6da).

Kollektivt: Avstand fran busshallplats Radhustorget i centrala Gavle ar 500
m och avstand fran Centralstationen fér resande med tag ar 900 m.

Anmalan gors via Eventor senast 20 januari 23:59. U1-klass eller OM-
klasser kan anmalas pa plats. Anmalningsavgiften ar 75 kr fér ungdomar
och 130 kr for vuxna. Efteranmalningsavgift 50% pa ordinarie avgift fram till
23 januari 23:59. Avgift faktureras klubbarna i efterhand. Klubblésa och
utlandska lopare betalar pa plats.

Vallbacksskolan &r en av Gavles hogstadieskolor dar det gar ca 400 elever.
Skolan ar i fyra plan. Malomradet ar i anslutning till skolans matsal.

Forsta start 10.30. Starten &r bredvid skolans matsal, som ar tavlingens TC.
2 minuters ga-fram-tid kommer att anvandas.

Ungdomsklasserna H/D10, H/D12 och H/D14 far titta pa kartan 1 minut
innan start. Fri starttid for OM-klasser och U1 mellan kI 11:00-13.00.

Utrymmet vid starten &r valdigt begransad, sa all uppvarmning sker
utomhus. Kom ih&g uteskor till detta!

Nyritad karta av Ebba Ottoson, Sara Abom och Alfred Liljestrom. Karta
granskad av Jerker Boman. Skala 1:550. Skuggningskarta i svartvitt for U1.

Sportident. Anges vid anmalan. Anmalan utan Sl-bricka medfér automatiskt
hyrbricka. Avgift for hyrbricka 30 kr. Ej aterlamnad debiteras med 400 kr.

| alla klasser.


https://www.hitta.se/kartan?s=c478bb41
https://www.hitta.se/kartan?s=c0005a6b
https://www.hitta.se/kartan?s=1f76d6da

Karttecken

Kladsel och
utrustning

Regler och sakerhet

Nummerlappar

Resultat

Priser

Maxtid
Marketenteri
Toalett och dusch

Tavlingsorganisation

Ovrigt

Karttecken

BB A Trappa (byte av vaning) v~  Toalett/Handfat ] Hoga skap

B= Trappa «  Speciellt vattenforemal o Soptunna
Golv o Golvbrunn - Hojdkurva
Tillaten utepassage [ Soffa/Bank Vaxt
Forbjudet omrade ma/8 Fatolj/Bord med bank . Pelare

{{{ Enkelriktad passage I Bord/Laga skap x Speciellt fdremal

Endast rena skor (fér inomhusbruk) &r tillatna. Dobb- och dubbskor &r
forbjudna, géller aven skor med plastdobb.

Vid markering for “enkelriktat” far endast redovisad riktning anvandas.
Lépare som springer mot enkelriktat diskvalificeras. Kontrollanter kommer
att finnas. Dorrar som far passeras kommer att vara uppstallda under
tavlingen. Vanligen lat kilar och uppstéallningsanordningar vara under tavling.
Stangning eller dppnande av doérrar leder till diskvalificering.

Utepassager kommer att finnas.

Trappor finns i bade spiralform (utomhus) och vanliga raka. Vanligen visa
respekt for andra I6pare i trappor. Observera att spiraltrappan utomhus
endast fa anvandas for att ta sig uppat.

Vid brandlarm ska narmaste utrymningsdorr anvandas. Samling pa
fotbollsplanen utanfor skola.

Inga nummerlappar.

Resultat kommer redovisas live. P& evenemanget i eventor kommer det
finnas en lank till resultaten. Inga resultat kommer anslas, men en dator
kommer finnas tillgénglig for att kolla sitt resultat.

Priser till de framsta i D/H 17-44 samt i ungdomsklasserna. U1 pris till alla.
2 timmar och 30 minuter

Valsorterat marketenteri finns.

Toaletter finns inomhus, ingen dusch kommer att erbjudas.

Tavlingsledare: Maria Norin (076-780 64 34), Bitrddande tavlingsledare:
Patrik Ottosson, Banlaggare: Alfred Liljestrom, Tavlingskontrollant David
Hector, Bankontrollanter: Erik och Méarten Olsson

Gavle OK firar i &r 70-arsjubileum. | och med detta kommer vi att spela
musik fran varje artionde i olika rum. Efter malgdng kommer det finnas
majlighet att deltaga i en tavling dar man far gissa i vilket rum det spelades
musik fran vilket artionde.

P& TC kommer man kunna félja en livesandning fran en kontroll i skolan.
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