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PM för Närnatt Cup 
Etapp 3 

 
 
Arena OK Alehof´s klubbstuga, Dammekärr  

 

Vägvisning och 
parkering 

Bil: Vägvisning från E45 avfart Nödinge Norra. Parkering i 
anslutning till arenan.  
 
Tåg + Buss: Pendeltåg mot Älvängen, gå av vid Nödinge 
Station. Därifrån Buss 415, gå av vid hållplats Dammekärr. 
Därifrån 1500m att gå upp till klubbstugan. 
 

Öppna banor och 
direktanmälan 

U1, U2, U3 samt ÖM1, ÖM3, ÖM5. Direktanmälan vid 
målstugan tävlingsdagen fram till 19.00.  

U1 1,7 km Grön ÖM1 2,1 km Vit 

U2 2,1 km Vit ÖM3 3,1 km Gul 

U3 3,1 km Gul ÖM5 3,4 km Orange 

Avgift: Ungdom t.o.m. 16 år: 35 kr Vuxna: 50 kr. 
 

Start 
 
 

I anslutning till arena, Orange/vit snitsel. Passera 
varvningsfållan på avsedd plats. Första start kl 18.45. U- 
och ÖM-klasser har fri starttid mellan kl 18.50 och 19.30.  
OBS! D/H16 ska infinna sig vid start senast kl 18.40 för 
upprop.  
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Startprocedur 
 

U- och ÖM-klasser  
Individuell start. Fri starttid, glöm inte att startstämpla.  
D/H10-D/H14  
Individuell start. Kartan erhålls 1 min före start.  
D/H16  
Gemensam start kl 18.45. Kartan erhålls i startögonblicket. 
 

Stämplingssystem  SportIdent. Anmälda utan bricknummer tilldelas hyrbricka. 
Brickor kan hyras vid direktanmälan, avgift 30 kr. Ej 
återlämnad bricka debiteras med 375 kr. 
 

Karta Dammekärr (del av Vättlefjäll), reviderad 2018. Skala 
1:10000, 5 m ekvidistans för samtliga klasser. 
En otydlig stig från startpunkt är vitsnitslad i terräng.  
Flera klasser har korsbanor, var noga med att ta 
kontrollerna i rätt ordning och kolla kodsiffran! 
 

Kartbyte / 

Varvningskontroll 
 

D/H16  
 

 

Klasserna D/H16 har varvningskontroll vid Arenan. Vid 
varvning passerar löparna genom Arenaområdet. 
Passage skall ske mellan klubbstuga och 

startområdet.  
Banorna är gafflade med fjärilskontroll, kontroller måste 

tas i rätt ordning. Vissa kontroller passeras flera 
gånger. Löparen ska stämpla vid dessa vid varje 
passage. 

D16 har en varvningskontroll som ligger nära 
startpunkt. Kontrollera att ni springer ut på rätt slinga 

både vid start och efter varvning! 

H16 har kartbyte vid varvning. Bandelarna är tryckta 
på var sin sida av kartan. Löparen springer första delen 

av banan, vänder på kartan och fortsätter med andra 
delen. Kontrollera vid start att ni börjar med rätt 

bana (börjar med kontroll 1).  
 

Målgång D/H16 
 

Målgång över mållinje. Måldomare avgör vem som 

passerat först, målstämpling sker därefter i denna 
ordning. 
 

Kontrollbeskrivning  

 

Tryckt på kartan. Finns även lösa för samtliga klasser 
utom D/H16.  
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Terrängbeskrivning  
 

Skogsmark med ett flertal stigar och motionsspår. 

Närhet till elljusspår som är nedsläckt. Mestadels god 
sikt och framkomlighet, områden med gallringsris 
förekommer. Måttligt kuperad terräng.  

Alla banor passerar vägen till Dammekärr och vissa 
banor bilparkering. Iakttag försiktighet. 

 

Kontroller  
 

Samtliga kontroller är utmärkta med reflexstavar. 

Vid stämpling som ej fungerar, stämpla med stiftklämma i 
kartan.  
 

Förbjudet område  
 

Tävlingsarenan är förbjudet område. Pga utrymmesbrist 

är detta inte fullt markerat på kartan. Se detaljkarta 
uppsatt vid start  
 

Maxtid  

 

1,5 timme  
 

Resultat  

 

Preliminära resultat anslås efterhand på arenan och är 

tillgängliga online på liveresultat.orientering.se. Slutlig 
resultatlista publiceras på Eventor. Banorna läggs ut på 
Livelox efter avslutad tävling. 

 

Priser  

 

Plakettutdelning för totalresultat i Närnatt Cup-serien 

efter avslutad tävling (ca 20.30) i klubbstugan. 
Diplom tilldelas klubbledare som delar ut till sina 

deltagare. 
 

Service  
 

Speaker 
Servering utanför och inne i klubbstugan av kaffe, saft, 
smörgåsar, korv med bröd m.m.  

Omklädning, dusch och toaletter i klubbstugan. 
Orienteringsskor lämnas utomhus! Ingen toalett vid 

start. 
  

Tävlingsledning  
 

Tävlingsledare  Fredrik Sturesson, 0739-776093 
Bitr. Tävlingsledare Annika Bengtsson, 0733-206533 
Banläggare Sven Boge, 0725-090207  

 

 
VÄLKOMNA TILL EN TREVLIG HÖSTKVÄLL PÅ DAMMEKÄRR! 
 


