arnattcupe

Goteborgs Orienteringsforbund

PM for Narnatt Cup

Etapp 3

Arena

OK Alehof’s klubbstuga, Dammekarr

Vagvisning och
parkering

Bil: Vagvisning fran E45 avfart Nodinge Norra. Parkering i
anslutning till arenan.

T&g + Buss: Pendeltdg mot Alvangen, ga av vid Nodinge
Station. Darifran Buss 415, g& av vid hallplats Dammekarr.
Darifran 1500m att ga upp till klubbstugan.

Oppna banor och
direktanmalan

U1, U2, U3 samt OM1, OM3, OMS5. Direktanmalan vid
malstugan tavlingsdagen fram till 19.00.

Ul |1,7km Gron OM1 | 2,1 km | Vit
U2 |2,1km Vit OM3 | 3,1 km | Gul
U3 [3,1km | Gul OM5 | 3,4km | Orange

Avgift: Ungdom t.o.m. 16 ar: 35 kr Vuxna: 50 kr.

Start

| anslutning till arena, Orange/vit snitsel. Passera
varvningsfallan pa avsedd plats. Forsta start kl 18.45. U-
och OM-klasser har fri starttid mellan kl 18.50 och 19.30.
OBS! D/H16 ska infinna sig vid start senast kl 18.40 for

upprop.




Startprocedur

U- och OM-klasser

Individuell start. Fri starttid, glém inte att startstampla.
D/H10-D/H14

Individuell start. Kartan erhalls 1 min fore start.

D/H16

Gemensam start kl 18.45. Kartan erhalls i startégonblicket.

Stamplingssystem

Sportldent. Anmalda utan bricknummer tilldelas hyrbricka.
Brickor kan hyras vid direktanmalan, avgift 30 kr. Ej
aterlamnad bricka debiteras med 375 kr.

Karta

Dammekarr (del av Vattlefjall), reviderad 2018. Skala
1:10000, 5 m ekvidistans for samtliga klasser.

En otydlig stig fran startpunkt ar vitsnitslad i terrang.
Flera klasser har korsbanor, var noga med att ta
kontrollerna i ratt ordning och kolla kodsiffran!

Kartbyte /
Varvningskontroll

D/H16

] %
TavlingSomsade

Klasserna D/H16 har varvningskontroll vid Arenan. Vid
varvning passerar léparna genom Arenaomradet.
Passage skall ske mellan klubbstuga och
startomradet.

Banorna &r gafflade med fjarilskontroll, kontroller maste
tas i ratt ordning. Vissa kontroller passeras flera
ganger. Loparen ska stampla vid dessa vid varje
passage.

D16 har en varvningskontroll som ligger nara
startpunkt. Kontrollera att ni springer ut pa ratt slinga
bade vid start och efter varvning!

H16 har kartbyte vid varvning. Bandelarna ar tryckta
pa var sin sida av kartan. Léparen springer forsta delen
av banan, vander pd kartan och fortsatter med andra
delen. Kontrollera vid start att ni borjar med ratt
bana (borjar med kontroll 1).

Malgang D/H16

Malgang éver mallinje. Maldomare avgér vem som
passerat forst, malstampling sker darefter i denna
ordning.

Kontrollbeskrivning

Tryckt pa kartan. Finns dven ldsa for samtliga klasser
utom D/H16.




Terrangbeskrivning | Skogsmark med ett flertal stigar och motionsspar.
Néarhet till elljusspar som &r nedsléackt. Mestadels god
sikt och framkomlighet, omraden med gallringsris
forekommer. Mattligt kuperad terrang.

Alla banor passerar vagen till Dammekarr och vissa
banor bilparkering. Iakttag forsiktighet.

Kontroller Samtliga kontroller ar utmarkta med reflexstavar.
Vid stampling som ej fungerar, stampla med stiftklamma i
kartan.

Forbjudet omrade Tavlingsarenan ar férbjudet omrade. Pga utrymmesbrist
ar detta inte fullt markerat p& kartan. Se detaljkarta
uppsatt vid start

Maxtid 1,5 timme

Resultat Preliminara resultat anslas efterhand pa arenan och &r
tillgédngliga online pa liveresultat.orientering.se. Slutlig
resultatlista publiceras pd Eventor. Banorna léggs ut pa
Livelox efter avslutad tavling.

Priser Plakettutdelning for totalresultat i Narnatt Cup-serien
efter avslutad tavling (ca 20.30) i klubbstugan.
Diplom tilldelas klubbledare som delar ut till sina
deltagare.

Service Speaker

Servering utanfér och inne i klubbstugan av kaffe, saft,
smorgasar, korv med bréd m.m.

Omkladning, dusch och toaletter i klubbstugan.
Orienteringsskor lamnas utomhus! Ingen toalett vid

start.

Tavlingsledning Tavlingsledare Fredrik Sturesson, 0739-776093
Bitr. Tavlingsledare Annika Bengtsson, 0733-206533
Banlaggare Sven Boge, 0725-090207

VALKOMNA TILL EN TREVLIG HOSTKVALL PA DAMMEKARR!




