
Tjällmo-Godegårds OK inbjuder till:        

DM i långdistansorientering
 söndagen den 28 augusti 2011

Klasser :
H80 2.9 km H35 8.0 km D80 2.9 km D35 5.5 km

H75 3.7 km H21 11.7 km D75 2.9 km D21 9.6 km

H70 4.0 km H20 9.6 km D70 2.9 km D20 6.9 km

H65 5.2 km H18 8.0 km D65 3.7 km D18 5.5 km

H60 5.2 km H16 5.2 km D60 3.7 km D16 4.2 km

H55 5.4 km H14 3.4 km D55 4.0 km D14 3.4 km

H50 5.5 km H12 2.6 km D50 4.0 km D12 2.6 km

H45 6.9 km H10 2.6 km D45 5.1 km D10 2.6 km

H40 7.2 km D40 5.4 km

H21 Kort 8.0 km D21 Kort 5.4 km Inskolning 1.4 km

H17-20 Kort 5.5 km D17-20 Kort 4.2 km U1 1.4 km

H16 Kort 4.0 km D16 Kort 3.4 km U2 2.6 km

H14 Kort 2.6 km D14 Kort 2.6 km

H12 Kort 2.6 km D14 Kort 2.6 km 

Öppen motion 1 2,6 km Öppen motion 6 6.5 km

Öppen motion 3 3.0 km Öppen motion 7 3.7 km

Öppen motion 4 4.8 km Öppen motion 8 5.1 km

Öppen motion 5 3.4 km Öppen motion 9 7.2 km

Ingen föranmälan till öppna motionsklasser. På ungdomsbanorna finns funktionärer iförda 
väst "Jag hjälper barn". Beroende på antalet anmälda i de olika klasserna kan delning och 
sammanslagning av klasser bli aktuell.

Stämlingssystem: Sportident kommer att användas. Ange bricknummer vid 
anmälan. Brickor finns att hyra för 25 kr/bricka.

Direktanmälan: Öppen motionsklass 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8 och 9. Start mellan 09.45 och 
11.30

Anmälan: Oss tillhanda senast tisdagen den 16 augusti på Eventor.

Anmälningsavgift: Vuxna 90 kr och ungdomar 50 kr.

Efteranmälan: Senast torsdag den 25 augusti kl. 20:00 på Eventor.

Startlista: Kommer att finnas på vår hemsida www.tgok.nu

Samling: På Kvarns skjutfält 5 km  norr Borensberg. Vägvisning från rv. 34, 
2 km öster Borensberg.

http://www.tgok.nu/


Parkering: Avstånd parkering - TC 500 - 1500 meter. Avgift 20 kr.

Start: Första start kl.10.00. Till start max 1600 meter. Efteranmälda 
startar först i sin klass.

Karta: Skala 1:15 000 för klasserna HD16 – HD21, skala 1:10000 för övriga 
klasser. Ekvidistans 5 meter. Ritad 2009 och  2011. Digitaltryckt av 
BL-idrottsservice 2011.

Terrängbeskrivning: Området har normal till svag kupering. Framkomligheten är god 
men mindre tätare ungskogsområden förekommer. Ett fåtal stigar 
och drivningsvägar samt sankmarker finns. 

Dusch: Tempererad utomhus.

Service: Sedvanligt marketenteri med hamburgerbar.

Miniknat: Start mellan kl. 09.30-10.00

Tävlingsregler: SOFT:s

Tävlingsledning: Ronnie Samor  073 3375720
Håkan Åberg 013 246457

Banläggare: Håkan Samor  070 5199854

Ban- o Tävlingskontroll:Conny Norwald, Hällestads OK
Eva Norwald, Hällestads OK
Hans Ripskog, Hällestads OK

         Välkommen!


