
	

Solna	OK	och	Enebybergs	IF	inbjuder	till	
	

Mila	Stockholm	By	Night		
Etapp	2	onsdag	12	december	2018	

	
	
	

	

Tävlingsarena	 Tävlingscentrum	är	beläget	vid	Enebybergs	IP.	Parkering	på	idrottsplatsen	
ordinarie	parkering.	Det	kan	bli	ont	om	parkeringsplatser.		
För	kollektivtrafikresenärer:	Roslagsbanan	till	Enebybergs	station.	Därifrån	
cirka	1200	meter	till	arenan.		

Klasser	 Klass			 Banlängd	km	 	
Dam		 	 5,5		
Herr		 	 8,5	
Pöbelina	 3,6	
Pöbel		 5,4	
Vilsna	själar		 3,5	
Herrklass	och	Pöbel	är	öppen	för	alla.	Damklass	och	Pöbelina	är	bara	
öppen	för	damer.	Klassen	Vilsna	själar	är	öppen	för	gubbar	och	gummor	
äldre	än	60	år	som	inte	orkar	springa	längre	bana.	Spridningsmetod	
kommer	att	tillämpas.		

Start	
	
	
Mål	

Alla	klasser	har	gemensam	start.	Cirka	600	m	till	start.	Herrar	start	19.00,	
Damer	19.05,	Pöbel	19.10,	Pöbelina	19.15	och	Vilsna	själar	19:20	
	
Utbrutet	mål	ca	300	meter	från	utstämpling	som	sker	i	Enebybergs	IF	
klubblokal.	
		

Anmälan	 Via	Eventor	senast	onsdag	den	5	december.	Efteranmälan	mot	50%	högre	
avgift	fram	till	söndagen	den	9	december	kl		24.00.		
	

Avgifter	 Vid	ordinarie	anmälan	100:-.	Efteranmälan	150:-	Avgifterna	faktureras	i	
efterhand.		
	

Karta	
	

Karta	i	skala	1:10	000,	reviderad	2018.	Ekvidistans	5	m.	För	Vilsna	själar	
serveras	karta	i	skala	1:7	500.	
	 	

Terrängbeskrivning	 Terrängtyp:	Skogsmark	med	ett	stort	antal	stigar.		
Kupering:	Måttligt	kupering.	
Framkomlighet:	Mycket	god	framkomlighet.	
	

Maxtid	 Ingen	kommer	att	vilja	vara	ute	längre	än	2	timmar	i	det	obehagliga	mörkret	
och	den	bistra	kylan.	
	

Service	 Servering	i	idrottsplatsens	ishall.	
Omklädning	och	varmdusch	inomhus,	första	hjälpen.	Se	PM	för	
omklädningsrummens	placering.	
	

Tävlingsledning		 Tävlingsledare:	Håkan	Sjunnestrand,	0737-26	60	30	



Banläggare:	Annika	Svensson	070-	6342971	och	Jan	Bojling,	070-755	51	04	
	


