Samling
Parkering

Start

Tavlingsinformation

Direktanmalan
Anmalningsavgift
Stampelsystem

Kontroll

Karta

Terrang

Tavlingsregler

Resultat

Dusch

Marka

Banlaggare
Tavlingsledare

Upplysningar

PM

Haningenatten MTBO ABCD-cupen
Fredag 26 oktober 2018

Haninge SOK:s klubbstuga vid Rudans friluftsomrade.
I anslutning till klubbstugan.

Fri start kl. 18.30-19.30, giller alla klasser. Avstand till start ca 200 m. Snitslar fran
start till startpunkten, avstand ca 100 m. Startstimpling tillimpas, kartan fés efter
startstimpling. Se anslag i klubbstugan om startplats och uppvarmningsomrade.

Klass Bana Banlingd | Kontroller | Kartvindn. | Storlek | Skala
Herr Lang Bana1 7160 m 24 Ja A3z 1:5000
Dam Ldng |Bana1 7160 m 24 Ja A3z 1:5000
Herr Kort Bana 2 4990 m 18 Ja A3z 1:5000
Dam Kort Bana 2 4990 m 18 Ja A3 1:5000
Prova Pa Bana 3 2590 m 8 Nej A3z 1:5000

Anmailan pa plats kl. 18.00-19.15 i man av kartor.
Alla klasser 70:- kontant eller Swish pa plats.
Sport Ident.

Kontrollerna bestér av liten OL-skdrm (15 x 15 cm) med reflexytor, pa aluminium-
stolpe eller haingande fran gren.

Ekvidistans 4 m. Kartan reviderad 2018. Kartan dr utskriven pa ej vattentéligt
papper. Trots noggrant revideringsarbete kan okarterade stigar forekomma.

Klassisk Sodertornsterrang, svagt till mattligt kuperad. Observera att reflexbanor
finns i omradet. Snitslar och avstdngningsband fran tidigare arrangemang kan
forekomma.

Cykling i terrang tilldten, dock ej pa tomtmark eller férbjudet omrade. Cykling
kan ske pa allmin vig, se till att ha laglig cykel betréffande belysning och reflexer.
Deltagande sker pa egen risk, godkind hjilm obligatorisk. Hall till hoger vid
mote och visa hansyn.

Léaggs ut pa Eventor och pa plats i klubbstugan.

Ombklddning och dusch finns i klubbstugan. Det kan tidvis vara mycket folk
i klubbstugan dé det samtidigt pagar Haningenatten OL.

Liten marka med dryck, smorgdsar och hembakat.

Ronnie Pettersson, Haninge SOK
Ola Svird, 070-344 23 55 alternativt ola_svard@telia.com

Ola Svird, 070-344 23 55 alternativt ola_svard@telia.com

Valkomna och lycka till!



