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Haningenatten MTBO ABCD-cupen
Fredag 26 oktober 2018

Samling	� Haninge SOK:s klubbstuga vid Rudans friluftsområde.  

Parkering	 I anslutning till klubbstugan.

Start	� Fri start kl. 18.30–19.30, gäller alla klasser. Avstånd till start ca 200 m. Snitslar från 
start till startpunkten, avstånd ca 100 m. Startstämpling tillämpas, kartan fås efter 
startstämpling. Se anslag i klubbstugan om startplats och uppvärmningsområde. 

Tävlingsinformation	

�

Direktanmälan	 Anmälan på plats kl. 18.00–19.15 i mån av kartor.

Anmälningsavgift	 Alla klasser 70:- kontant eller Swish på plats.

Stämpelsystem	� Sport Ident. 

Kontroll	� Kontrollerna består av liten OL-skärm (15 × 15 cm) med reflexytor, på aluminium
stolpe eller hängande från gren.

Karta	� Ekvidistans 4 m. Kartan reviderad 2018. Kartan är utskriven på ej vattentåligt 
papper. Trots noggrant revideringsarbete kan okarterade stigar förekomma.

Terräng	� Klassisk Södertörnsterräng, svagt till måttligt kuperad. Observera att reflexbanor 
finns i området. Snitslar och avstängningsband från tidigare arrangemang kan 
förekomma. 

Tävlingsregler	� Cykling i terräng tillåten, dock ej på tomtmark eller förbjudet område. Cykling 
kan ske på allmän väg, se till att ha laglig cykel beträffande belysning och reflexer. 
Deltagande sker på egen risk, godkänd hjälm obligatorisk. Håll till höger vid  
möte och visa hänsyn. 

Resultat	 Läggs ut på Eventor och på plats i klubbstugan.

Dusch	� Omklädning och dusch finns i klubbstugan. Det kan tidvis vara mycket folk 
i klubbstugan då det samtidigt pågår Haningenatten OL. 

Marka	 Liten marka med dryck, smörgåsar och hembakat. 

Banläggare	 Ronnie Pettersson, Haninge SOK

Tävlingsledare	 Ola Svärd, 070-344 23 55 alternativt ola_svard@telia.com

Upplysningar	 Ola Svärd, 070-344 23 55 alternativt ola_svard@telia.com

	 Välkomna och lycka till!

Klass Bana Banlängd Kontroller Kartvändn. Storlek Skala
Herr Lång Bana 1 7 160 m 24 Ja A3 1:5 000
Dam Lång Bana 1 7 160 m 24 Ja A3 1:5 000
Herr Kort Bana 2 4 990 m 18 Ja A3 1:5 000
Dam Kort Bana 2 4 990 m 18 Ja A3 1:5 000
Prova På Bana 3 2 590 m 8 Nej A3 1:5 000
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