
VISBORGS OK
PM för 3-dagars

2011-07-11
Tisdag 12 – torsdag 14 juli –2011

Tävlingsplats
Pavals,  37 km NO Visby längs väg 148, Lärbro samhälle, vägvisning från vägskälet mot 
Pavals ca 4 km SO Lärbro kyrka 

Parkering
Parkeringsavgift: 40:- för tre dagar. 20:- för enstaka dag. 
Avgifterna lämnas till parkeringsvakterna första dagen.

Avstånd
Parkering - arena: ca 100-300 meter. 
Arena – start: 
Etapp 1: 900 meter stig
Etapp 2: 600 meter stig 
Etapp 3: 800 meter stig och terräng

Nummerlappar
Nya nummerlappar för klasseran D21E, D18E och H18E, se startlistan.

 
Klasser
Klasser framgår av tävlingsinbjudan

Banlängd
Banlängderna kommer att finnas angivna på de anslagna startlistorna.

Karta
Hellvi, reviderad 2010/2011, ekvidistans 2,5 m. Utskriven på certifierad skrivare/operatör av 
GOF.

Kartskalor
Dag Klass Karta
1. (12 juli) Samtliga 1:10 000

2. (13 juli) Samtliga 1:10 000

3. (14 juli) H/D16-21 1:15 000
Övriga 1:10 000

Kontrolldefinitioner
OBS Kontrolldefinitionerna är inte tryckta på kartan, de finns lösa i ställ på startplatsen.

Terrängbeskrivning
Terrängtyp: Skogsmark med i huvudsak barrskog, bitvis med mycket god sikt, mindre område 
med kulturmark. Genomkorsas av mindre stigar och staket.
Kupering: Svag kupering, del av tävlingsområdet består av detaljrikt område.



Framkomlighet: God framkomlighet, utom områden med tät vegetation, som redovisas på 
kartan.

Strukna klasser
H90, D90, H85, D85, D75, D16 kort, H17-20, D17-20, H20 och D20.

Reviderad startlista
På tisdagens morgon 12 juli kommer en reviderad startlista med de efteranmälda att anslås på 
Arenan. 

Inskolningsklasser 
Anmälan kan ske i Informationstältet mellan 09.30 och 11.00. Valfri starttid mellan 09.30-
12.00. 
Pris 50:-/dag. Glada och ledsna ”gubbar” finns i terrängen – endast för inskolningsklasser.

Miniknat
Snitslad bana för de yngsta med start kl. 9.30-12.00 alla dagarna. Pris: 20 :- / dag. 
Separat anslag angående Miniknat finns på arenan.

Direktanmälan
Direktanmälan sker i Informationstältet mellan 09.30 och 11.00. Pris: 90 :- / dag, U-klass 
50:-/dag . Avgiften faktureras klubben efter tävlingen. Klubblösa betalar kontant.
Välj bana, anmäl dig och gå till startplatsen. Valfri starttid mellan 09.30-12.00. 
OBS! Startstämpla! 

Snitselfärg
Orange/vit snitsel markerar väg till start. OBS! En startplats.
Otydliga stigar förstärkta med vit snitsel.
I terrängen konstruerade stigar markeras med orange/vit snitsel. På kartan med röd streckad 
markering.

Stängsel
Elstängsel är avstängda
Trasiga delvis dolda stängsel i markerna har om de är upptäckta markerats med vit snitsel.

Stämplingssystem
SportIdent. 
Brickor finns att hyra vid informationen till en avgift av 25 kronor/dag.

Start
Första ordinarie start kl 10.00 på alla etapper. 
Valfri starttid mellan kl 09.30 och 12.00 för ÖM-, U- och Inskolningsklasser. 
Etapp 3 är det jaktstart för alla utom D/H 10-12, ÖM-, U- och Inskolningsklasser.
Start medges upp till 10 minuter efter starttid

Maxtid
Etapp 1 och 2:  2 tim
Etapp 3: 3 tim

Skuggning
Löpare som deltar i tävlingsklass får skugga inskolning och U-klasser. U-klasser får ej 
skuggas före egen start.



Etapp 1 tillägg
Passage över staket skall ske på stättor, markerade med )( på kartan.
Det är förbjudet att klättra på staket, stängsel eller plank.

Etapp 2 tillägg
Anvisningar för trafik och stängsel m m under Etapp 2 anslås under Etapp 1.
En del djurstigar i området är ej utmärkta på karta.
Passage över staket skall ske på stättor markerade med )( på kartan.
Allmän väg beträds, trafiken har företräde!
Det är förbjudet att klättra på staket eller stängsel.

Jaktstarten Etapp 3
Separat PM för jaktstartsrutinen, med första start i resp klass anslås på Arenan. Se också 
längst ned på detta PM!
Startlista läggs även ut på VOK:s hemsida samma kväll.

Nummerlappar 
Nummerlapp bärs under etapp 1 och 2 av löpare i elitklasser. Samma nummerlapp bärs båda 
dagarna. Etapp 3 se separat PM längre ner.
Självservering av nummerlappar vid startplatserna. Ta med egna säkerhetsnålar. 

Vätska
Vätska finns ute i terrängen endast på etapp 3 (utmärkt på kartan). Samt alla dagar vid 
startplatserna och vid målet på arenan. 

Dusch
Varmdusch finns vid arenan. 

Toaletter 
Toalettvagnar finns endast på arenan.

Protest 
Skriftligt till tävlingsledningen snarast, dock senast före tävlingens avslutande respektive dag. 
Tävlingsledningen handlägger.

Prisutdelning
Prisutdelning sker preliminärt kl 13.00 den 14 juli, för elitklasserna placering 1-3 samt till 
segrarna i huvudklasserna. Priser därutöver kan avhämtas vid prisbordet vartefter klasserna är 
klara. Samtliga deltagare i klasserna Inskolning, U1 och U2 erhåller priser varje dag. I ÖM-
klasserna lottas priser varje dag.

Servering
Försäljning av enklare förtäring och kioskvaror. 

Sportförsäljning
Arne Svensson, Vetlanda

Barnpassning
Finns i tält alla tre dagarna. Föranmälan är önskvärd.



Sjukvård
Finns i tält alla tre dagarna.

Tävlingsledning
Tävlingsledare: Per Lindqvist, mobil 070-2010488

Sekretariatschef: Stefan Hellström, mobil 070-2642866

Arenachef: Nils Hallgren, mobil 070-2421908

Målchef: Ingela Westfält-Uddin, mobil 0706563680

Startchef: Bo Magnusson, mobil 070-5933317

Informations- och presschef samt pressvärd : Björn Fransson, mobil 070-3649343 finns 
oftast i eller i anslutning till Informationstältet.

Speakers: Andreas Nikolausson och Patrik Rönnbäck

Tävlingskontrollant: Olle Gardell, mobil 0706452027

Banläggare
Etapp 1: Leif och Anneli Andersson 
Etapp 2: Hans Mellqvist och Johan Öberg
Etapp 3: Rolf Malmros och Tommie Olsson

Bankontrollant: Olle Gardell, mobil 0706452027

Tävlingsjury
Kjell Olofsson, Svenerik Johansson, Bernt Berg.

PM för jaktstart etapp 3
Jaktstart innebär att löparen med bästa sammanlagda tid efter 2 etapper startar först. Övriga i 
klassen startar därefter med den tidsskillnad man har fram till bästa tid. Tävlande som är mer 
än 30 minuter efter eller inte har ett sammanlagt resultat startar därefter med 60 sekunders 
mellanrum.

Jaktstartsklasser
På etapp 3 tillämpas jaktstart i samtliga klasser utom H/D 10-12 (lottad starttid på alla 
etapper), Inskolning, U-klasser och Öppna motionsklasser 1-9 (fri starttid alla etapper). 
Klasser som inte har jaktstart på etapp 3 har samma startprocedur som på etapp 1-2.

Nummerlappar
Löpare i H/D 21E med placering 1 –19 bär nummerlapp enligt startlista för etapp 3. Löpare i 
övriga jaktstartsklasser med placering 1 – 9 bär nummerlapp enligt startlista för etapp 3. 
Självservering vid start.
Övriga löpare i elitklasser bär inte nummerlapp på etapp 3.

Etikett med starttid
Alla som startar måste bära sin starttid väl synlig på tävlingströjans framsida senast 5 min före 
start och vid startögonblicket. Samtliga starttider finns som självhäftande etiketter vid starten. 



Varje tävlande hämtar sin starttid, självservering, och fäster etiketten på tävlingströjans 
framsida eller nummerlapp.

Upprop och start
Cirka 5 minuter före din starttid ropas du upp för avprickning och kontroll av löparbrickan. 
Därefter fortsätter du framåt i startfållan, där du kan ta en lös kontrolldefinition för din klass. 
När din starttid visas på startdisplayen släpps du iväg, varefter du får ta din karta och bege dig 
mot startpunkten. Kontrollera noggrant att du har tagit rätt karta!

V   Ä   L   K   O   M   N   A  !
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