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Samling:

Buss eller cykel:

Bil:

VNC:

Start:

Banor:

Ombyte:

Karta:

Anmalan:

Stampl.system:

Resultat:

Tavl.ledare/Banl:

JARFALLA OK inbjuder till
VinterNattCup
21 november 2018

Orkestervagens samfallighetslokal i Viksjo.

Basta sattet ar att ta buss 553H, som gar fran Jakobsbergs
station. Avstigning Fjallenskolan och folj sedan Orkestervagen
(s6derut) till vandplanen (ca 400m). Val déar ser du huset till
vanster. Mer om tider finns i SL’s turlistor. Cykel-P vid huset.

Valjer du det miljoovanliga sattet sa finns ett fatal P-platser vid
Fjallenskolan (alternativt vid Sandviksskolan och ca 1300m att
gd). OL-skarm + reflex hanger pA Hummelmoravagen vid infarten
till Fjallenskolan. Det ar P-forbud pa alla gator i bostadsomradet
och inga allménna P-platser dar.

Sasongens forsta VinterNattCupen (VNC) kors mellan klubbarna
Sundbybergs IK, BVSOK och JOK. Ovriga narklubbar ar
valkomna.

Gemensam start for alla klasser kl. 19:00. Tom & Check finns vid
startplatsen. Ca 200m fran arenan till start.

Herrar/damer (L, M och K &r fulgafflade):

Lang ca 8 km (bld/svart) 1:10000
Mellan ca 6 km (bld/svart) 1.10000
Kort ca 4 km (bld/svart) 1:7500

Orange ca 3 km (rak) 1:10000

Tillgang till dusch finns inte i nulaget. Kom ombytt och byt till torrt i
huset efter loppet. OBS! Inga OL-skor eller ytterskor inomhus.

Laserutskrift, utsnitt ur Vastra blocket delvis rev 2018.
Kontrollbeskrivningen finns endast pa kartan.

Sker via Eventor (klubbtavling). Tavlingen heter VinterNattCup 1.
Anmaélan ska ske fére 23.59 den 18 nov 2018.

Sportldent. Reflex med héangande Sl-enhet.
Redovisas i Eventor.

Birgitta Billstam, JOK

VALKOMMEN!



