
 

Tävlings P M  
för  

Nyköpings OK:s veteranorientering  

 tisdagen den 13 november 2018  

  

Samling/Parkering och 

Arena  

  

Starttider  

  

Start   

  

 

 Mål 

 

 Banor 

 

 

  

Karta 

 

  

  

 Terrängbeskrivning 

 

 

 

Startavgift 

 

Omklädnad 

 

Stämplingsmetod  

  

Förtäring 

  

 

Banläggare 

 

 

Tävlingsadministration/  

MEOS  

  

Tävlingsledare och 

kontaktpersoner  

 

Samling/Parkering och Arena vid  Krikonbackens idrottsplats, 

Nyköping. Se bifogad karta. 

  

Start mellan 09.30 och 11.00  

  

Till start ca 800 m; kort sträcka på gångbana och därefter gräsyta och 

lätt skogsterräng  

  

Mål och utstämpling ca 400 meter från Arenan. 

  

Bana A – 4,4 km; Bana B –  3,5 km; Bana C -  2,9 km; Bana D -2,4 

km    och Bana E -  1,6 km. Efter tävlingen kommer banorna att finnas 

i Livelox   

  

Karta "Hagalund" i skala 1:7500 och med 5 m ekvistans. Nyritad 2018 

av Håkan Alderud  Telefonnummer till tävlingsledningen finns angivet 

på kartan. 

 

Måttligt kuperat skogsområde med några detaljrika höjdpartier. Överlag 

lättframkomligt med endast få grönområden. Relativt stigrikt nära start 

och mål. Sörmlandsleden passerar genom tävlingsområdet. 

 

40 kronor (i sedlar eller slantar; ej swish)  

  

Ombyte och dusch inomhus i anslutning till Arenan.  

  

Sportident. Några lånepinnar finns.  

  

Ingen servering vid Arenan. Eget fika kan förtäras i anslutning till 

Arenan och vid otjänlig väderlek inomhus 

 

Bo Carlsson och Christer Svensson, 076 899 54 17 

 

 

Olle Arman 070 699 25 27 

  

 

 Hans-Ove Eriksson och Curt Thorén, 076 808 84 74 resp. 070   

547 47 23   

 

 

   VÄLKOMNA ÖNSKAR NOK:S VETERANER   



 


