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Ett samarbete mellan Langhundra IF och Sundbybergs IK

Medeldistans |6rdagen den 20 augusti.

Huvudklasser Oppna klasser
Inskolning | D10 D35 H10 H35 oM 1 om7
Ul D12 D40 H12 H40 OM 3 (o] VK:!
u2 D12 kort D45 H12 kort H45 OM 5
D14 D50 H14 H50
D14 kort D55 H14 kort H55
D16 D60 H16 H60
D16 kort D65 H16 kort H65
D18 D70 H18 H70
D20 D75 H20 H75
D21 D80 H21 H80
D85 H85

Banlangder enligt SOFT:s tavlingsbestammelser. Tavlingsledningen forbehaller sig ratten
att dela och sld samman klasser.

Langdistans sondagen den 21 augusti. Ingar som delt

avling i UNT-

cupen och Stockholms ungdomspriser (UP)

Huvudklasser Oppna klasser
Inskolning D10 D35 H10 H35 |OM1 OM 6
Ul D12 D40 H12 H40 | OM 2 omM7
u2 D12 Kort D45 H12 Kort H45 | OM 3 (o] VK:!
D14 D50 H14 H50 | OM 4 oM 9
D14 Kort D55 H14 Kort H55 | OM5
D16 D60 H16 H60
D16 Kort D65 H16 Kort H65
D18 D70 H18 H70
D20 D75 H20 H75
D17-20 Kort | D80 H17-20 Kort | H80
D21 D85 H21 H85

Banlangder enligt SOFT:s tavlingsbestammelser. Tavlingsledningen forbehaller sig ratten
att dela och sld samman klasser.

Karta

Anmalan

Efteranmalan
Avgifter

Stadmplingssytem
Start

Arlanda, reviderad 2011. Ekv. 2.5m. Kartskala 1:15.000 fér HD
16-21 pa langdistansen. Annars galler kartskala 1:10.000.

Via IdrottOnline, individuellt eller klubbvis, senast séndag 14
augusti. Vakansplatser for anméalan pa tavlingsdagen kommer
att finnas i Inskolning, ungdomsklasserna samt U1-U2.
Direktanmalan till 6ppna klasser kommer att kunna ske pa
tavlingsdagen.

Senast onsdag 17 augusti via IdrottOnline. Innebar 50% férhojd
avgift.

Ungdom -16: 50:-, évriga: 90:-.

Anmalningsavgiften betalas i efterskott mot faktura.

Sportident. Ange Sl-numret vid anmalan. Hyrbricka a 25:-.
Loérdag, forsta ordinarie start kl. 11:00.



Samlingsplats
Véagbeskrivning

Parkering

Start- och resultatlista
Service

Tavlingsledare
Banlaggare
Tavlingskontrollant

Sondag, férsta ordinarie start kl. 10:00.
Laggatorp, precis norr om Arlanda flygplats.

Fran E4, avfart mot Arlanda, svang av pa vag 273 och folj
sedan véagvisning med skarmar.

Avstand parkering - TC cirka 1200 m, barnvagnsvanlig vag.
Parkeringsavgift a 20:-/bil.

Se hemsidan for L-100 IF, www.langhundraif.net eller Eventor.
Tempererad utomhusdusch, barnpassning, miniknat, servering
och OL-forséljning.

Sundbybergs IK: Jan Falk, LAnghundra IF: Hans Sahlberg
Medeldistans: Simon Mellin. Langdistans: Berth-Arne Bengtsson
Sven-Erik Mosén 08-591 147 51 / 0705-21 59 91

Langlhundira IF oche Sundbybergs 1K



