
 
 

PM Höstlunken 2018 
 
 

Samling: Södertörns Friskola, Björnkulla, Huddinge, GPS: 59.211183, 17.944064. 
Parkering endast enligt arrangörens anvisningar. P-avgift 30 kr betalas på väg från parkeringen 
(även Swish).  
Samåk gärna eller åk kollektivt, busslinje 704! Busshållplats Björnkulla, för tidtabell se sl.se.  
 
Start: Första start 10:00. Avstånd 400 m. Orange/vit snitsel. Efteranmälda är inlottade bland 
övriga startande. Öppna klasser har fri start kl. 10:00-11:30. Mil-lunken har masstart kl. 11:00. 
Startsnitseln korsar en bilväg, använd övergångsstället. Var försiktiga vid passage. 
Ingen toalett vid start. Överdragskläder transporteras till arenan. 
 
Maxtid: 3,5 timmar 
 

Klassindelning och banlängder  
Huvudklasser patrull Ungdomsklasser patrull Öppna Motionsklasser 
H21A  17,4 km  H12  4,4 km  ÖM3  4,4 km Gul 
H21B  14,5 km  D12  4,4 km  ÖM6  6,9 km Röd 
D21  14,5 km  H14  6,9 km  ÖM7  3,2 km Röd 
H17-20  14,5 km  D14  5,9 km  ÖM8  5,0 km Blå 
D17-20  10,5 km  H16  8,1 km  ÖM9  9,1 km Blå 
H40  10,5 km  D16  7,0 km  ÖM10  14,5 km Blå 
D40  8,1 km    Mil-lunken 10,1 km Gul 
H55  9,1 km       
D55  7,0 km       
H65  7,0 km       
D65  5,9 km       
Motion (fri ålder) 8,1 km       
Mix (fri ålder)  10,5 km       
HD40 Mix  9,1 km       
HD50 Mix 8,1 km      
 
Lagsammansättning: Patrullen skall bestå av två löpare, som får vara från två olika klubbar. Mix-
patruller och HD-patruller ska bestå av en löpare av vardera kön. I huvudklassen Motion kan 
patrullens deltagare ha samma eller olika kön, och varierad ålder. 
 
Öppna motionsklasser kan springas individuellt eller i par men man får individuella resultat. 
Mil-lunken är en tävling med enklare orientering. Det går att anmäla sig på plats i 
Direktanmälan. Man springer i grupp eller på egen hand. Herrar och damer springer i samma 
klass. Mil-lunken har gemensam start. Klassen ropas fram 3-4 minuter innan start. 
Startpersonalen visar er då till en separat startfålla. Starten sker på startsignal av funktionär. Det 
är tillåtet att titta på kartan, när man har fått den innan starten går. Längs banan finns det en 
vätskestation. Banorna kan löpas på stigar och vägar med vissa kontroller max ca 100 m från 
stig/ledstång. Först i mål vinner! 
 

https://www.google.com/maps/@59.2111819,17.9421009,18z
http://www.sl.se/


Anmälan: Anmälan via Eventor senast söndagen den 28 oktober kl. 23:59. Avgift per person 75 
kr/ungdom och 130 kr för övriga. Svenska klubbar faktureras i efterhand. Klubblösa deltagare 
och deltagare från utländska klubbar betalar innan tävlingen till pg 622354-9 eller maila kassören 
kassor@snattringesk.se för info om internationell betalning. Det går även att betala på arenan 
på tävlingsdagen. 
 
Efteranmälan: Senast onsdagen den 31 oktober kl. 23:59 till 50 % förhöjd avgift. Anmälan till 
huvud- och ungdomsklasser på tävlingsdagen i mån av karttillgång och mot 100 % förhöjd avgift. 
 
Direktanmälan (till öppna klasser): Avgift vuxna 130 kr, ungdomar -16 år 75 kr, brickhyra 30 kr. 
Kostnad för borttappad hyrbricka debiteras med 400 kr. 
Anmälan kan ske för Öppna klasser kl. 9:00-11:00 och Mil-lunken kl. 9:00-10:15. 
 
Karta och terräng: Södertörnsterräng med mestadels måttlig kupering. Huvudsakligen öppen, fin 
och lättframkomlig skog. Ett avsnitt med hårdare kupering för de längre banorna. 
 
Skala 1:15 000 för banorna H21A, H21B, D21, H17-20, D17-20, H16 och D16 medan HD65, ÖM7 
och ÖM8 har skala 1:7500. Övriga klasser skala 1: 10 000. 
 
Det finns ingen målring på kartan för D14, H14 och ÖM6. Banan på kartan slutar vid sista 
kontrollen. Löparna följer därifrån snitsel till mål. Tid räknas ända till målstämplingen.  
 
Kartbyte för klasserna ÖM10 och Mil-lunken. Båda kartorna fås vid start. När banan slutar vid en 
kontroll på ena kartan fortsätter den på andra kartan. 
 
Kontrolldefinitioner: Lösa kontrolldefinitioner finns vid start. Kontrolldefinitioner finns tryckta 
på kartan utom för klasserna D16, H14, H65 och ÖM6. 
 
Vätska: Finns i skogen vid 1, 2 eller 3 kontroller för banor över 7 km. På vätskestationerna finns 
vatten och utspädd saft. 
 
Skjutbana: En skjutbana finns inom tävlingsområdet. Det är ingen skjutning under tävlingsdagen. 
Varningsskyltar för riskområde behöver inte beaktas. Man får alltså springa innanför dessa 
skyltar. Skjutbaneområdet är markerat med tomtmark och får inte beträdas. 
 
Förbjudna områden:  
Tomtmark och förbjudna områden får inte 
beträdas. Ingen snitsling av förbjudna områden i 
terrängen. 
 
Det är tillåtet att springa i ängskanter som är 
markerade som förbjudet område. Förbjudet att 
trampa på växande gröda. 
 
Staket med dubbla streck är förbjudet att klättra 
över. På kartan markerade passager får användas.  
 
En väg i västra kartkanten är förbjudet att springa på. Den är markerad med violetta kryss på 
kartan. 
 

mailto:kassor@snattringesk.se


Målgång: Som traditionen bjuder serveras det blåbärssoppa efter målgång. Inga priser till 
segrarna, men väl utlottning av kondisvaror! Vi är tacksamma om allt vilt rapporteras efter 
avläsningen! 
 
Efter målstämpling korsas en bilväg på väg till utstämpling. Vägvakt finns. Var försiktiga vid 
passage. 
 
Omklädningsrum:  Omklädning inomhus. I samtliga omklädningsrum är det skoförbud (gäller 
alla skotyper), respektera markeringen för skogräns. 
 
Dusch och toaletter: Omklädnad och dusch inomhus kompletterat med utomhus duschvagn 
med några duschbås för herrar.  
Toaletter finns vid direktanmälan och omklädningsrummen i skolan. Ingen toalett vid start. 
 
Första hjälpen: Återfinns bredvid direktanmälan på arenan. 
 
Service på arenan: Högklassig grill och servering med vegetariska alternativ.  
Kort, Swish och kontant betalning accepteras. 
 
Information och tävlingsledning:  
Tävlingsledare: Roger Larsson 070-857 04 56, Claes Andersson 073-398 32 77 
Mail: hostlunken@snattringesk.se  
Banläggare: Mattias Kallhauge och Per Kallhauge 
Bankontrollant: Rune Rådeström 
Tävlingskontrollant: Göran Nilsson 
 

Varmt välkomna på härlig höstorientering önskar 

Snättringe SK! 
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