
 

Pölder Sport Nattcup 
FK Göingarna och Pölder Sport 

INBJUDER TILL 

Etapp 2 av Pölder Sport Nattcup 2018/2019 
  

torsdagen den 13:e december 2018 
 
Samling Parkeringen vid FK Göingarnas klubbstuga i Tågaröd. 

800m, delvis terräng, till start. Mål vid klubbstugan. 
Banor Lång svart/blå - svart/blå svårighetsgrad, 7,8 km. Gafflad 

Medel svart/blå - svart/blå svårighetsgrad, 4,9 km. Gafflad 
Kort blå –violett svårighetsgrad, 3,0 km. Gafflad 
Kort gul - gul svårighetsgrad, 2,3 km. Rak 

Terräng/Karta Tågaröd SO, skala 1:7 500 för kort svår, 
1:10 000 för övriga. 
Terrängen är delvis relevant för Tiomila 2019. 
Kontrollerna består av stolpe med reflex, 
kodsiffra samt SI-enhet. 
Kontrollerna används även till träningspaket 
inför Tiomila. 

Anmälan Senast 20181203 på Eventor. För deltagare från 
Nattcupsarrangerande föreningar (FK Göingarna, OK Vilse 87, OL-
teamet Olofström, Stigmännen/Brosö, OK Skogsfalken, Härlövs IF, 
OK PAN-Kristianstad) tas ingen avgift ut. Övriga deltagare 60 kr 
som enklast betalas på plats, kontant eller via Swish. 

Start Gemensam start de tre svåra banorna kl 18:15. Gemensam start för 
kort lätt kl 18:20. OBS! 800m till start, se nedan. 

Stämplingssystem SportIdent. 

Maxtid 100 minuter. 

Resultat Publiceras på Eventor senast på fredagen. Banorna publiceras på 
Livelox. 

Kontakt Jesper Håkansson, 0706-57 58 54 

Övrigt Dusch & bastu i klubbstugan. 

 

Varmt välkomna! 

 


