
 
Väsby OK - KM UltraLångdistans – söndagen 2018-12-02 
 
Samling:     Hellas klubbstuga Granby, Lissma 

Parkering vid koloniområdet 300m. 
      
Banläggare: Maria von Schmalensee, Attunda OK 
 
Start:                  Gemensam start kl. 10.00 
 
Kontroller:     Skärm och SportIdent med kodsiffra 
 
Kartskala:     H21/34 skala 1:15 000, övriga skala 1:10 000  
 
MMC:     Ingår som deltävling i MMC 2018/2019 

Alla deltagare får tillgodoräkna sig den längsta         
banlängden som någon i VOK springer. 

 
Klasser/banlängder: 
 

Klasser Bana 
nr  

Banlängd 
Herrar 

Banlängd  
Damer 

HD21-34,  7 / 5 15 km 10 km 
HD35-49,  HD17-20 5 / 4 10 km 8 km 
HD50-64,  HD15-16,  4 / 3  8 km 6 km (blå) 
HD65-79,  HD13-14,  2 / 2  6 km (or) 6 km (or) 
HD80- , HD10, HD12 1 / 1  4 km (gul) 4 km (gul) 
ÖM3 1 / 1  4 km (gul) 4 km (gul) 
ÖM7 3 / 3  6 km (blå) 6 km (blå) 

 
Om du inte vill delta i KM-klasserna, anmäl dig till ÖM-klass. 
I ÖM-klass deltar du oavsett ålder och du kan man springa tillsammans 
eller med skugga. 

 
Klasser och banlängder kan ändras beroende av hur många anmälningar 
i respektive klass.  
 
Fika med soppa finns till självkostnadspris (kontant eller swish)     
Dusch finns i omklädningsrum. Ont om vatten, spara på vattnet! 
Tävlingen kommer läggas upp i Livelox.  
 
Anmälan: senast tisdagen 27:e november kl. 23,59 
 

         På Eventor (klubbtävlingar) 
         eller till Bengt Eriksson mobil/sms:  070 214 7215 

                             
 
 


