
 
 
 
 

 

Snättringe SK hälsar dig välkommen till kursfinalen 
 

 
 
 
 

 
 

ALLMÄNT Intensivkursen för vuxna avslutas med en tävlingslik 

träning. Arrangemanget är enkelt och öppet för alla, även 
för de som inte deltar i kursen. Arrangörens högsta prio är 
kursdeltagarnas upplevelse. Skulle något inte klaffa för 
övriga deltagare ber vi om överseende. 

 

SAMLING/ARENA Snättringe SK klubbstuga, Källbrinks IP 
 

PARKERING  Källbrinks IP 
 

ANMÄLAN Gratis!! Direktanmälan på tävlingsarenan från ca kl 10.30. 
 

BANOR Gul 2,6 km 

Orange 3 km 
Orange 3,5 km 

 

START Avstånd ca 400 m, ej snitsel 

Första start ca kl 10.30. Startstämpling tillämpas. 
 

STÄMPLING  Sportident, ej touch-free 
 

KARTA Gömmaren, reviderad 2016 

Skala 1:7 500, Ekvidistans: 5 m 
 

TERRÄNG Skogsmark med stort inslag av stigar och terrängspår. 

Måttlig kupering. God framkomlighet. 
Tomtmark får ej beträdas! 

 

MAXTID 1,5 tim 
 

TOALETTER  Endast vid arenan 
 

OMBYTE/DUSCH Varmdusch inomhus vid arenan 
 

LIVELOX Ja 

 

Tävlingsledare: Stina Boräng 
Banläggare:      Rune Rådeström 
      Jonny Nilsson 

KONTAKT 

     PM - Träningstävling 

Söndag 12 maj 2018 

Intensivkurs 
final 


