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For vem GBG Tekniktraningar ar 6ppna for alla oavsett alder,
klubbtillntrighet eller ambitionsniva. Alla som tycker att det ar
roligt att tréna orienteringsteknik ar lika valkomna.
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Parkeringen vid fotbollsplanen
intill Horsikan.
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Det ar ingen gemensam traning
den héar veckan, da det ar
Nattcup pa torsdag.

A

Mojligt att trana fran onsdag
morgon, da OL-gymnasiet tranar.

Upplagg Bana med langdistanskaraktar.
Banlangd 10,1 km, 7,7 km eller 5,7 km.
Kartskala 1:15 000, men det finns ocks& en variant som ar

anpassad for skala 1:12 500 och aven en variant
med skala 1:10 000, men bara for den kortaste
banan.

Kontrollmarkering Kontrollerna ar markerade med rod snitsel med
reflexband.

Anmalan Anmaélan via_Eventor senast onsdag 14 november
kl. 15.00. Valj "Karta med mail”, sa far du en kartlank
via mail, for egen utskrift. Eller "Karta hos GOF”, om
du vill hamta en utskriven karta i Skatas. Kartor finns
i brevladan utanfor GOFs lokaler fran klockan 09.00
pa onsdagen. Om du vill ha évningen via mail
forsakra dig da om att din mailadress pa IdrottOnline
ar aktuell (Min sida).

Valkommen!



https://eventor.orientering.se/Events/Show/23246

