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kl. 14:30 i Bergebo motionscentral fér ombyte och betalning av
startavgift 150kr/patrull och 250kr for banketten, Swish eller
kontant. Alla ska ha Sl-pinne och stdmpla. Vid samlingen avsldjas
startplatsen.

mot starten kl. 15:00 och starten ligger 15 minuter bort. Billogistiken
ar en utmaning, arrangdrerna har ca 20 platser dver men vi
hoppas pd att ndgra deltagare kan ordna skjuts till starten.
Ladngvaga gdster forvéntas inte behdva ta bil.

i direkt anslutning till starten.
sker for alla ca kl. 15:40. Arets startprocedur: TBA

strécker sig dver 15 trevliga och omvaxlande kilometrar. Mal i
Bergebo. Efter ungefdr 5 och 10 km finns vétskestationer. Ni far en
plastficka per person, I&gg i nya kartor vartefter. Var uppmdarksam
pd& ovdntade moment utefter banan. All information som behdvs
for att hitta runt finns p& kartan.

Vid vatskestationerna, hjdlp arrangérerna pd plats genom att
sdga era namn s& de prickar av och har koll var pd banan alla
befinner sig. Vatska 1 stanger 1:30 efter starten och vatska 2
sténger 2:30 efter starten. Kommer man senare tilldts man inte
fortsatta banan.



Varning for diverse rorliga objekt som kan finnas l&ngs med banan
sdsom radijur, bilar, &lgar och cyklister med mera.

OBS! Under banan kommer hart trafikerade vagar att passeras, bilar har alltid

foretrdde och ta inga risker! Farliga vagar dr tydligt markerade och far enbart

passeras vid symbolen )(. Inga vdagvakter finns, deltagande sker pa egen risk!

Ndr det finns gdngbanor bredvid végen; spring pd dessa.

Kontrollerna

Overdrag

Sjuk kompis

BANKETT!

Kontakt

ar utmarktal De ar dessutom markerade med ndn slags reflex.
Sportldent p& hela banan.

kan transporteras till vatskestationerna eller mal. Tre olika séickar
kommer finnas vilka avser transport:

A. Start=>Vatska 1.

B. Start>Vatska 2.

C. Start>Mall

Ar givetvis valkomnal Information om vart vatskekontrollerna ér
beldgna kommer ges direkt efter starten.

| Bergebo, dar finns vatska, dusch och bastu.

Vad gér jag om min patrullkompis blivit sjuk?
- Kom fill Bergebo dndd. Med stor sannolikhet finns det fler i
samma situation.

Direkt i anslutning efter genomfort lopp, bastu och dusch!

Startar 19:30. 250 kr/person betalas cash (eller swish) p& plats. Har
véntar mat, dryck och musik hela natten I&dng! Notera att det
enbart ingdr en begransad maéngd alkohol! (3 enheter 6l/vin/cider
per person samt bastudl). Onskas stérre volymsintag hénvisar vi till
privat inférskaffning. Anmal eventuella kostavvikelser snarast!

Fredrik: 0706179997
tedde fredde@hotmail.com
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