PM Natt-cup 2018-11-22

Anmadlan: via eventor senast mandag 19 nov. 23.59

Parkering: Pumpen Korsnds klubbstuga https://kartor.eniro.se/m/4gM5Q

Ombyte: Mojlighet till dusch finns

Samling: 18:00 pa parkeringen vid Pumpen, gemensam jogg till start 18:05 pa stig i 500 meter.
Karta: 1:10000

Terrang: Varierad fran fin "vitskog” till brotigt gron. Relativt stenig botten.

Stamplingsmetod: Touch

Kontroller: Hangande reflexskarm

Spridningsmetod: forekommer pa langa och mellan

Gafflingsmetod langa banan:

Banor: Lang: ca 7,3 km (svart svarighet)
Mellan: ca 4,9 km (svart svarighet)

Kort: 3,4 km (orange svarighet)

Valkomna!
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