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Samling/Arena:

Buss eller cykel:

Bil:

VNC:

Start:

Banor:

Karta:

Ombyte:

Kontroller:

PM
VinterNattCup 1
21 november 2018

Orkestervagens samfallighetslokal i Viksjo. Se bild nedan.

Basta sattet ar att ta buss 553, fran Jakobsbergs station.
Avstigning Fjallenskolan eller Hummelmora. Mer om tider finns i
SL’s turlistor. Cykel-P vid arenan. Se bild nedan.

Valjer du det miljoovanliga sattet, sa finns ett fatal P-platser vid
Fjallenskolan. Se bild nedan. OL-skarm + reflex hanger pa
Hummelmoravéagen vid infarten till Fjallenskolan. Det ar P-férbud
pa alla gator i bostadsomradet och allmanna P-platser saknas
helt dar.

Sasongens forsta VinterNattCupen (VNC) kors mellan klubbarna
Sundbybergs IK, BVSOK och JOK. Ovriga néarklubbar ar
valkomna.

KI. 18.50 gar vi gemensamt till startplatsen, dar enheterna Tom &
Check finns. Gemensam start for alla klasser kl. 19:00. OBS!
Memorera ditt startnummer fran startlistan sa att du hittar DIN
karta vid start. Det ar ca 200m fran arenan till start.

Herrar/damer (L, M och K ar fulgafflade):

Lang ca 8,0 km (bl&/svart) 1:10000
Mellan ca 5,9 km (bld/svart) 1.10000
Kort ca 4,0 km (bl&/svart) 1:7500 Not!
Orange ca 3,3 km (rak) 1:10000

Laserutskrift, utsnitt ur Vastra blocket delvis rev 2018.
Kontrollbeskrivningen finns endast pa kartan.

Not! Skicka ett malil till Birgitta B (adress nedan) om du vill ha
skala 1:10000 pa korta banan, innan anmalan gar ut.

Ingen dusch. Kom ombytt till evenemanget. Vi satter upp ett talt
utanfor sekretariatet, dar man kan byta om till torrt efter loppet.
Det finns EN toalett, dar damerna har foretrade. Kissnddiga herrar
gar lampligen ner i skogen sdderut ner mot dngen. Absolut
forbjudet att vattna grannarnas hackar! OBS! Inga OL-skor eller
ytterskor inomhus.

Ar utmarkta med reflexstav och lost hangande Sl-enhet eller
fastsatt pa gul pinne.



Terrang: Strovomrade. Sodra delen av kartan ar mattligt kuperad medan
den norra delen ar flack. Lattframkomlig med manga stigar. Vatt
och halt pA mossan pa hallarna. Var forsiktig!

Anmalan: Sker via Eventor (klubbtavling). Tavlingen heter VinterNattCup 1.
Anmalan ska ske fore 23.59 den 18 nov 2018.

Direktanmalan:  Kan ske pa plats i man av kartor.

Maxtid: 2 timmar. Klockan 21 stanger vi malet.

Resultat: Resultatlista hittar du i Eventor lite senare pa kvallen
Livelox: Oppnas k. 20.00. ©

Vadret: Ar vackert med fullmane (23/11).

P ca 15 platser

ca 25 pl. som anvands av
foraldrar som hamtar och
l&amnar vid sporthallen

Busshlp
Fjallenskolan

Har sitter en
skarm och reflex

vid infarten
Busshlp Hummelmora

)y
My Arenan vid Orkestervagens
;{ samfallighetslokal / Sekretariat

Tavl.ledare/Banl: Birgitta Billstam, JOK (birgitta.billstam@telia.com)

VALKOMMEN!



