
  

Arena: SK Nors klubbstuga i Vålberg, alldeles intill E45. 

Avgift/Anmälan: Upp till och med 14 år 25: -, övriga 50:-, 

faktureras klubbvis i efterhand för klubbanslutna, övriga betalar 

direkt på plats, kontant eller Swish. Anmälan via Eventor eller mail 

(se nedan). Anmälan på plats mot 50% förhöjd avgift i mån av 

tillgång till kartor.  

Start: Individuell med startstämpling. Fri start mellan kl 16-17. 

Klasser:  Dam, Herr, D-14 samt H-14.  

Terrängbeskrivning: Kuperad skogsmark med en del stigar, 

villaområden med gator och cykelvägar samt park och gräsområden 

kring bostadsområden och skola.  

Karta: Nyritad karta. Sprintnorm. Helt jungfruligt område! 

Banor: Nattsprint där man kan räkna med halka. Samtliga banor går 

både i mörka skogen, även obanad terräng, och längs belysta 

områden i stadsmiljö. Skog ungefär 20%.   

Trafik: Alla tävlande är ansvariga att följa trafikregler och att visa 

hänsyn till andra som rör sig inom tävlingsområdet. Tävlande sker 

på egen risk. 

Tävlingsregler: SOFT:s tävlingsregler för sprintorientering gäller 

med undantag av klädseln; ej krav på heltäckande. 

Tävlingsledare och banläggare:  

Stefan Eriksson (stefan.eriksson@nyabanor.com) 

Swedish League-träning? Se http://www.sl2019varmland.se/ 

Inbjudan Luciasprinten  
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