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¥ Tranan Hést Challenge

Samling/Registrering: Senast 20 minuter fore Ditt lopps start skall du registrera
dig, gors inne pa Hagatorpet. Betalning sker pa plats, swish eller kontant!
(klubbfakturering moijlig)

Efteranmalan: Eventor dr 6ppen for anmalan fram till onsdag 21/11, aven mail
till oktranan@outlook.se ar majlig fram till dess (utan extra avgift)
Efteranmalan pa plats, senast 30 minuter fore + 50:-.

Start: Gemensam start for resp. lopp — upprop och info 5 min innan start.

UltraMara,5 varv: start 8.00 (ev. kan pannlampa behdvas 1:a varvet)
HalvMara, 3 varv: start 10.00
FunRun 2.0, 2 varv: start 10.30
FunRun 1 varv: start 11.00

Banan: Ar 7430 meter |ang fagelvigen. Den innehéller 5 kontroller som ska
passeras och stamplas med Sl-pinne. Orienteringen ar mycket latt, kontrollerna
sitter pa eller utmed en stig. Det finns alltid mojlighet att springa pa stig/vag
mellan kontrollerna, den som kan orientera kan valja en genare vag pa vissa
stallen.

Alla lopp boérjar med att springa banan at ratt hall forsta varvet.

FunRun 2.0 springer varv 2 “baklanges”

HalvMara springer varv 2 “baklanges” och sista varvet ar valfritt hall.
UltraMara vaxlar mellan fram och baklanges varje varv, infor sista varvet valjer
"ledaren” hall och darefter skickas |6parna vaxelvis at olika hall.

Varvning/Malgang: Alla banor som varvar stamplar pa varvningskontroll innan
nytt varv paborjas. Varvningskontrollen sitter i dppningen till taltet, dar man
aven far vatska.

Malgang sker vid malvimpeln dar man stamplar i en malenhet.

KI14.00 stanger varvningen, |6pare som ej gatt ut pa sista varvet da plockas av
banan.

Alla fullféljande deltagare far en specialdesignad medalj vid malgang!
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Viatska/Egen energi: Vatten, saft och chokladbitar serveras vid varvning och
malgang. For [6pare som vill ha egen energidepa vid varvning kommer ett talt
att stallas upp. Dar har du mojlighet att lagga en “dropbag” med egen
dryck/energi eller material.

Sno: Vid kyla kan vissa snokanoner vara igang och in/utlopning kan paverkas.
Narmare instruktioner om passage av snon ges fore start.

Dusch: Omkladningsrum med dusch och bastu i kdllaren pa Hagatorpet, spara
pa varmvattnet!

Servering/mat: Ett "challenge-mal” ingar i startavgiften, innehallande soppa,
smorgas, kaffe/saft och kaka. Serveringen ar 6ppen under hela dagen.

Tid och resultat: Alla [6pare far en personlig tidsremsa med mellantider
utskriven vid malgang. Resultat med tider och mellantider kommer att

publiceras pa Eventor och hemsidan efterloppet.

Ovrig info: Deltagande sker pa egen risk. Inget krav pa speciell utrustning.
Nodnummer finns tryckt pa kartan — anvands endast vid nodsituation.

Valkommen!
Lycka till med Din UTMIANING!



