PM variant av Tjeckisk Stafett
Dalaotfensiven 2018

Samling: Vid Dalaidrottens Hus 16rdag 24/11 9:00 ombytta och klara.
Avstand till start: 2700 m vég till start/méal som dr ute pa Framby Udde.

Transporter: Antingen sa joggar man till starten eller s far ndgon ledare skjutsa ut.
Hem giller jogg samma 2700 m. En minibuss kommer att kora de yngsta + ev
halvskadade 16pare ut.

Upplégg: Man gir thop 3 och 3 sd jimngoda 16pare som mojligt och delar in sej 1
gruppen sa att en viljer Rod bana (startar) en Bla bana och en Gron bana. Det gar bra
att vara 4 1 nén grupp men inte mindre dn 3. Uppdelningen kan ske innan ni springer
ivdg fran samlingen eller ute pa Framby Udde (Starten).

De som véljer Bl4 respektive Gron bana tar sej ut till R6d 1:a respektive Bla 1:a
innan start.

Alla som springer Rod bana startar samtidigt (gruppstart) och nar de kommer till sin
1:a sé star kompisen som ska springa Bla bana vid kontrollen som markering. Lopare
som springer Bla bana springer da till sin forsta kontroll. Den som sprungit R6d bana
tar sej nu joggandes till Grons 1:a kontroll dir den star som kontrollmarkering for
den.

Nér lopare som springer Bla bana kommer till sin forsta kontroll vaxlar den over till
Gron banas I6pare som da springer ivag till sin 1:a kontroll. Bla banas 16pare tar sej

sedan joggandes till R6d banas 2:a kontroll.

Sedan fortsitter man s banan runt tills man kommer till malet igen. Om man inte fétt
nog sé byter man bara farg med varann och kor ett eller tva varv till.

Banorna ar ca 3 km vardera.

Dusch: Dalaidrottens Hus

Vilkomna Onskar
Dalarnas Ungdomskommite






