
 

PM deltävling 4 i Nordcupen 2018-11-24 
Arena: Skavlötens friluftsgård, Täby. Vägvisning från Löttingelundsvägen. 

 
Tävlingsform: Långdistans 

 
Parkering: Ordinarie parkeringsplatserna till Skavlöten. 

 
Allmänna 
färdmedel 

Buss 615 eller 524 till hållplats Skavlöten, därifrån 700 m gångväg. Följ 
startsnitzeln baklänges (starten är nära busshållplatsen). 
 

Klasser: D10, D12, D12Kort, D14, D14Kort, D16, D16Kort och D17-20. 
H10, H12, H12Kort, H14, H14Kort, H16, H16Kort och H17-20 
U1, U2, U3 och U4 (medföljande "skugga" tillåtet, skuggkartor finns).  
I kortklasserna får man springa i patrull om man önskar det.  
Banlängder finns angivna i startlistan. 
 

Start 700 m till start, orange-vit snitzel. På väg till start ska Lötteingelundsvägen 
korsas vid ett övergångsställe. Funktionär finns vid övergångstället.  
Första start är klockan 10:00. U-klasser har fri starttid 10.00-10.45. HD17-
20 har gemensam start c:a 15 minuter efter sista i HD16. Övriga klasser 
lottade.  
 

Stämplingssyst
em 

Stämplingssystem: SportIdent.  OBS! Varje klubb står för SI-pinnar till sina 
respektive löpare. 
 

Karta och 
Terräng: 

Kartskalan är 1:15 000 för HD16 och HD17-20. 1:10 000 för övriga. 
Ekvidistans 4 m. 
Måttlig kupering och stigrikt. Uppe på höjderna är stigarna delvis otydliga, 
där är stigarna förstärkta med vit snitzel. På slutet av banorna ska en 
mindre grusväg passeras. Löpare måste iaktta försiktighet. 
 

Dusch, ombyte 
och toaletter 
 

Inomhus i Skavlöten. Herrarnas omklädningsrum är extra litet och kommer 
bli trångt, då renovering pågår i ordinarie omklädningsrum.  
 

Servering Servering kommer att erbjudas, Skavlötens ordinarie servering. 
 

Övrigt Banorna kommer läggas upp på Livelox. 
 

Banläggare 
Tävlingsledare 

Mikael Nordquist 
Mats Ekman, matsekman1968@gmail.com, 070-770 2621 

  

Välkomna! 
 

Samarbetspartner: 

 

 

Alla barn & ungdomar 
under 20 år åker gratis på 
Täby Konstsnöspår.  
Vuxna löser säsongskort 
på www.tabykonstsnospar.se 


