
Inbjudan tii  O Landehofs  nat-cup 2018/2019

Datum Preliminärt: 15/11, 22/11, 6/12, 27/12, 3/1, 17/1, 31/1, 28/ 2

Samiing Landehofstugan kl 17:45 om inget annat anges i Eventor.

Banor Kort 2 km Gul
Kort utan tävlan 2 km Gul Ingen tdtagning
Mellan 4 km Röd
Lång 6 km Svart

Skuggning Skuggning, parlöpning, grupplöpning, hängning etc är tllåtet på alla banor. 
”Skuggor” anmäler sig också, så vi kopierar rät antal kartor

Anmäian Via Eventor senast kl 20 två dagar innan. Eferanmälan senast kl 20 dagen 
innan och på plats i mån av tllgång kartor.

Oos tnad Grats för medlemmar i OK Landehof. 50 kr för karta och dusch för övriga. 
Eferanmälan dubbel avgif.

Stämpiing Sportdent och touch.

Ändringar På grund av snö eller andra omständigheter kan programmet komma at 
ändras. Håll koll i Eventor.

Väikomna!


