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Fredrika Bremer
GYMNASIERNA

PM - Skymningsmasterskap 181203

Dags fér Fredrika Bremers Oppna Skymningsmdsterskap!

Aven tidigare elever och andra nérdar som inte gér nét annat skoj en mén em ér varmt vilkomna!

Anmadlan:

Samling:

Transport:

Start:

Banor/klasser:

Karta/terrdng:

Kontroller:

Syfte/mal:

Livelox:

Utvardering:

Maxtid:
Ombyte/dusch:
Utrustning:

Matsack:

Anmdilan pa Eventor!

Helst senast so kvall (anmalan éppen till man 10.00). \oiﬁ
https://eventor.orientering.se/Events/Show/24338 %f
Torvalla Sorthall 14.10. Avfiird 14.20. Kom i tid tack. I e 2 e
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Minibussar, Maria, Robban, Josh och Ruslan kor.

Ca 500m till start. Gemensam avgang till start 14.45.
Gemensam start 15.00

”"Dam” 5,4 km / "Herr” 6,9 km.
Damer kan anmala sig i herrklassen och herrar i damklassen...

Utsnitt ur Granby - Linneaberg (2014), 1:10 000.
Mattligt kuperat, detaljrikt — jattefint!

Skdrmar (30x30cm), mindre reflex samt Sl-enhet.

Trana pa genomforande vid gemensam start med orientering i hog fart och med
stérningsmoment — fokusera pa ditt men utnyttja andra l6pare dar du har mojlighet.
2-3 I6pare kommer bli uppféljda - Hér av dig om du géirna vill bli uppfélid!

Banorna finns pa Livelox direkt efter malgang.
https://www.livelox.com/Events/Show/35910/Fredrika-Bremer-Skymningsmasterskap

Utvardera 6vningen! Vad fungerade bra? Vad ar jag ndjd med idag? Behéver nagot
forandras? Hur ska jag gora det?

Vi rullar hemat vartefter ni blir klara, 16.00-16.30.
Ombyte vid bilarna utomhus.
Kompass, klocka, vattenflaska, stuklinda, A4 plastficka, varmt ombyte for HELA KROPPEN.

Gainomax fran oss, komplettera sjalv om det behdvs.

Tdnk pa att sdga till i tid (helst pa morgonen!!) om ni inte kan vara med pa trdningen av ndgon anledning,
sa vi inte behéver hdmta ut fler minibussar én nédvédndigt.

Lycka tilll  /Maria, Robban, Josh & Ruslan



