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Mila Stockholm by Night

Etapp 3, onsdag 16 januari 2019

Tavlingsarena

Arenan ar vid OK Ravinens klubbstuga, vid Hellasgarden.

Parkering Sker pa ordinarie parkering vid Hellasgarden. Betalning i automater pa
plats.
Kollektivtrafik Buss 401 fran slussen rekommenderas. Se sl.se
Klasser Klass Banlangd Starttid
Dam Ca6km 19:00
Herr Ca 8,5 km 19:00
Pbbelina Cadkm 19:05
P6bel Ca6km 19:10
Vilsna Sjalar | Ca 4 km 19:10
Herr och Pobel ar 6ppen for alla. Dam och Pbbelina ar bara 6ppen fér damer,
Vilsna Sjalar ar 6ppen for DH60 och aldre.
Start Alla klasser har gemensam start. Upp till 2 km fran arenan beroende pa
vaderlek och snéférhallanden.
Mal Utbrutet mal, i anslutning till starten.
Viktigt att ni checkar ut vid Arenan innan ni aker hem. Vi vill gdrna veta att
alla ar tillbaka sa vi slipper skicka ut folk i skogen och leta.
Anmalan Via Eventor senast den 9 januari, kl 23:59
Efteranmalan Via Eventor senast den 13 januari kl 23:59
Avgifter Ordinarie anmalan 100 SEK, efteranmalan 150 Sek, faktureras i efterhand
Karta 1:10 000, reviderad 2018, ekvidistans 5 m

Terrangbeskrivning

Troligtvis vitt underlag i medelkuperad och snygg terrang

Maxtid

Malet stanger 21.00.

Service

Servering vid arenan av enklare modell.

Trangt med omkladning och dusch vid arenan. Dusch hemma
rekommenderas.

Foranmal om ni vill ha soppa + macka + kaffe efter loppet i eventor.
Betalas via swish eller exakt betalning (60 SEK).

Tavlingsledning

Ola Kaberg, olakaberg@hotmail.com, 070 323 66 95

Mer om

MILA Stockholm By Night &r en cuptraningstavling forst och framst fér Stockholms elitlopare, seniorer
och juniorer.

Tanken med MILA SBN &r att popularisera nattorientering men dven att halla kvalitén uppe pa
tréningarna under vinterhalvaret. MILA SBN ger ocksa StOF:s elitmiljo mojlighet att traffas och sprida
information i olika fragor en gang per manad under vintern.

Svarighetsgraden pa banorna ska anpassas till "elit". Stockholms OF:s elitkommitté och Valdemar von
Schinkel bestimmer upplagget infor varje deltavling. Det betyder att banldngd och svérighetsgrad kan
variera beroende pa tidpunkt och underlag.

Deltagarna behover inte delta vid varje tillfille, men om man vill aspirera pa titeln "arets ljushuvud" da
ar det en fordel att deltaga ofta och framférallt vid den avslutande finalen.

Finalen genomfdérs med jaktstart baserat pa podngstallningen efter fyra deltdvlingar. Den som har mest
poang startar forst och forst i mal ar segraren i MILA SBN.
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