
 

 

Qpoolen Indoor Extended Edition 
VIKTIG INFO, LÄS‼ 

 (eller ett enkelt PM…) 
 

Förord 

För fjärde gången arrangerar vi välgörenhetsarrangemanget/inomhusorienteringen QPI. Vi 
lovade förra året att “levla upp”. Det gör vi i denna version. Vi kallar denna nivån för ”Extended 
Edition” då vi flyttat ut från Qpoolen och i stället kör på HTS, Hässleholms Tekniska 
Skola. Flera våningsplan, byggnader och flyglar ger längre löpvägar och kluriga vägval. 
Hoppas ni uppskattar förändringen. 

Knepigt! 
Ny arena, nya svårigheter. Vad gör det för skillnad mot tidigare år? Det blir längre löpvägar och 
därmed mer fysiskt och något mindre intensivt. Flera plan, trappor och huskroppar ger annan och 
på många ställen mycket svårare vägvalsproblematik. 

Viktig info L OBS! LÄS PM PÅ PLATS I HTS‼‼! 

När och var? 
 

15 december kl 9.15 öppnar vi dörrarna till HTS!!!. Första start 10.00, sista 11.30. Vi börjar 
plocka undan kl 12.30! 
Parkering finns på både fram och baksidan av skolan. Ingång vid huvudentrén på framsidan. 

 

Banor 

I år har vi lagt 4 olika banor. Förutom Tuff och Snäll som återkommer har vi utvidgat med 
Kamikaze och Knatteknat. 

Kamikaze kommer att ha en segrartid på ca 40 minuter. Kortaste löpväg ca 4,2 km och 105 
höjdmeter. Troligen får vi i denna klassen många löptider över 60 minuter…Observera att det är 
37 kontroller. Det betyder att SI-brickor 5 och 8 inte går att använda på denna banan. 

Tuff är lika svår som Kamikaze, men kortare. 
Snäll är den enklaste och kortaste varianten vi har med officiell tidtagning. Svårighetsgrad ~gul.  

Knatteknat är för knattar. En bana som de andra, men enklare. Anmälan vid 
direktanmälan/betalning, tidtagning med sportident, ingen resultatredovisning, ingen snitsling. 
Skuggning ok, men ej före eget lopp.  

Anmälan 
Görs enklast i Eventor. Det går också att anmäla på plats i HTS, med viss 
reservation för att en del kan få springa med begagnade kartor… Max ca 250 startande. 

Kartan 
Är ritad av Ludvig. God hjälp fick han av ritningar från kommunen. Lite speciella 
karttecken har använts. Kartformat A3.  Obs, utan plastfickor! 
OBS‼! SPECIELLA KARTTECKEN - SE SEPARAT ANSLAG OCH KARTPROV!!! 

Avspärrningar 

Vi kan nog inte skriva tillräckligt tydligt att vi har spärrat av en del passager lite här och där. Det 
finns markerat med röda streck på kartan och med svart(blå)/gul snitsel i terrängen. 
DENNA SNITSEL FÅR NI INTE PÅ NÅGOT SÄTT PASSERA ÖVER ELLER UNDER‼! Spring 
runt om! Påminn gärna era medtävlande som missat denna informationen. 
OBSERVERA ATT ÄVEN BORD/BÄNKAR/SKÅP (RITADE MED GRÖN FÄRG PÅ KARTAN) ÄR 
FÖRBJUDNA ATT PASSERA. 
Det finns också enkelriktade passager där man endast får passera i pilarnas riktning. Se kartprov. 

Kontrollangivelser 

Finns det både lösa och på kartan. Det finns en del kontrollpunkter inomhus som man inte 
tänkt på när man gjort normer för utomhusorientering. Vi har valt de angivelser vi tycker 
passar bäst. Förklaring i dokument om karttecken. Viktigt är tex att kolla om kontrollen är innanför 
eller utanför, ovanpå eller under. 

 



 

 

Kontrollerna 
består endast av en stämplingsenhet, oftast tejpad på golvet. Inga skärmar finns utsatta. Kolla 
numret noga, kontrollerna sitter tätt! 

Starten 

Går till som vanligt. Bilda kö efter Fabbe (i rosa ledarLundtröja) och starta när det blir er tur. 
Definitioner kan ni ta i förväg, kartan vid startögonblicket. Startstämpling. Start med 20–40 
sekunders intervall (beroende på bl a kölängd) 
Snäll-banan får se på kartan i förväg (ja heter den snäll så får den ju leva upp till namnet). 
Avstånd till startpunkt ca 3,5 höjdmeter. 

Kartbyte på Kamikaze- banan genom att vända på kartan.  

Skuggning får göras på snälla banan och på Knatteknat, men inte före eget lopp! 

Publik/ 
Varvning 
 

Banorna passerar arenan och har en varvningskontroll som alla banor använder. Förhoppningsvis 
kan vi även visa livebild från något ställe i terrängen. Liveresultat med mellantider och sluttider 
finns på skärmar och på internet. 

Omklädning Kom gärna ombytta. Dusch finns tillgänglig i Tekniskans idrottshall fram till kl 13. 

Uppvärmning 
Kan göras i trängseln i foajen (eller kör med Rogers beprövade variant med värmen på max i bilen 
på väg till tävlingen… Rationellt!) 

Skor Endast rena inomhusskor får användas. Absolut inga dobbskor! 

Trånga 
passager 

Skolan erbjuder större utrymmen än vi haft tidigare, men det finns fortfarande en del trånga 
passager. Var uppmärksamma och visa hänsyn. Håll till höger. Blockera inte passager (tex 
trappor) när ni läser kartan. Fortfarande uppmuntrar vi till att göra ljud ifrån sig för att visa att 
man kommer. Bjällra vid foten, stridsrop eller sång funkar bra. 

Kartinsamling sker vid utstämpling tills sista löpare startat. Då kan man hämta ett eget ex av tävlingskartan. 

Fika Maxi bjuder på glögg och pepparkakor. Tack för det! Dessutom blir det lussebullar!  Mums☺ 

Resultat 
Kan ni följa via liveresultat på nätet. 
Kan även följas på resultatskärmar på Arenan. 

Startavgift 
        => 
Musikhjälpen! 

50:- som betalas kontant på arenan eller via Swish (0705958503) i förväg eller på arenan. Märk 
med QPI och ert/ era namn. 

Hela startavgiften går oavkortat till Musikhjälpen. Årets tema är ”Alla har rätt att 
fungera olika”.  
Stöd gärna direkt på Musikhjälpen. Sök insamling ”Qpoolen” på musikhjälpens sida. 
Vi tackar också Skåneidrotten som gör detta arrangemang möjligt. 

PR för denna tävlingen får ni gärna göra! 
 

 


