
 

 

 
Alfta-Ösa OK inbjuder er härmed till Ultralång SM! 

Torsdag 6 juni 2019 vid Arena Gammelhomna 
 

KLASS PRELIMINÄR BANLÄNGD BERÄKNAD SEGRARTID 
D21 ca 18,5 km 135-140 min 
H21 ca 22,0 km 135-140 min 
D20 ca 12,0 km 105-110 min 
H20 ca 16,0 km 105-110 min 
D18 ca 9,5 km 85-90 min 
H18 ca 12,5 km 85-90 min 
  

UTTAGNINGSKRITERIER 
För att anmäla sig och få delta i SM måste du uppfylla kraven i SOFT:s tävlingsregler 3.4.5 
 

ANMÄLAN 
Senast torsdag den 23 maj kl 23:59 via Eventor. 
 

EFTERANMÄLAN 
Senast torsdag den 30 maj kl 23:59 via Eventor mot 50 % högre anmälningsavgift. 
 

ÅTERBUD 
Anmälda löpare kan lämna återbud via e-post (se PM) t.o.m. onsdag den 5 juni. 
 

DELTAGARAVGIFT 
400:- per deltagare 
 

VÄGVISNING  
Skyltat från väg 301, mellan Edsbyn och Voxna, därifrån ca 2 km till Arenan.            
GPS koordinater: Latitud: 61.336589 | Longitud: 15.670108 
 

PARKERING 
I anslutning till Arenan, P-avgift ingår i deltagaravgiften. 
 

PUBLIKTÄVLING 
Ultralång SM samkörs med anrika Ösaträffen, där vi erbjuder orientering i samtliga åldersklasser och öppna 
klasser under 4 dagar, 6-9 juni, se inbjudan i Eventor för Ösaträffen. 
 

AVLYSNING  
Tävlingsområdet är sedan tidigare avlyst, se Eventor. 
 

KARTA  
Skala 1:15 000, ekv. 5 m, offsettryck. Nyritad och reviderad 2018 av Stefan Carlsson och Tiago Leal, kartnorm 
ISOM 2017. Tidigare karta finns utlagd i Eventor. 
 

START 
Första start kl 13:00. Masstart klassvis på Arenan. 
 

STÄMPLINGSSYSTEM 
Sportident, egen bricka skall användas. SI-nummer anges vid anmälan. 
 
 
 

https://eventor.orientering.se/Documents/Event/46320/1/Inbjudan
https://eventor.orientering.se/Documents/Event/44776/1/-satr-ffen-2014-D21-banan


 

 
 

GPS 
Ett antal löpare skall bära GPS-enhet under tävlingen. 
 

SEEDNING  
Bäst rankad löpare har lägst startnummer.  
 

STARTLISTOR  
Publiceras i Eventor måndag den 3 juni. 
 

PM  
Publiceras i Eventor ca 1 vecka före tävling. Tävlande ansvarar själv för att ta del av PM. 
 

TERRÄNGBESKRIVNING  
Delar av området är jungfruliga marker för tävlingsorientering. Banorna sträcker sig dels igenom en gammal 
älvfåra med delvis snabblöpt hedterräng och inslag av mindre tjärnar. Lätt kupering, men tvära ”brinkar” 
förekommer. Dessutom detaljrika bergspartier med normal kupering, inslag av gröna partier, hällmarker, stora 
konturritade stenar, delvis stenbunden mark. Dessutom skall Stora Homnaflen passeras, med rejäl stigning och 
delvis stenbunden terräng. 
 

DUSCH  
Varmdusch utomhus i anslutning till Arenan. 
 

MÅLTID PÅ ARENAN  
Det ingår ingen måltid i deltagaravgiften, service se nedan. 
 

SERVICE  
Sedvanlig marka samt ”Krogen i Skogen” erbjuder hamburgare, kolbullar, dagens Wok (även veg), soppa med 
bröd (veg). EM-mästarna 2018 i Street food ”Matsas Mat” finns på plats med bl.a högrevsburgare.  
Under kvällarna serveras en stor buffé (beställes via Eventor, se Ösaträffen dag 1). 
Sportförsäljning vid Arenan, Letro sport. 
 

LIVESÄNDNING  
Tävlingen kommer att kunna följas via liveresultat samt speakerljud, speaker Per Forsberg, länk via Eventor. 
 

LOGI  
Se boendeförslag på Alfta-ÖSA OK:s hemsida 
http://www.alfta-osa.se/…/dokume…/osatraffen/logiforslag.pdf 
 

TRÄNINGSPAKET  
Finns tillgängligt runt Alfta/Edsbyn, kontakta Stefan Carlsson: stefan.carlsson@alftaprodukter.se 
 

BUSSAR  
De klubbar som eventuellt kommer med stora bussar skall meddela detta till tävlingsledningen: 
kaj.hoof@loggtech.se 
 

TÄVLINGSREGLER  
SOFT:s tillsammans med PM 
 
 

 
 
 
 

https://eventor.orientering.se/Events/Show/22429
http://www.alfta-osa.se/…/dokume…/osatraffen/logiforslag.pdf
mailto:stefan.carlsson@alftaprodukter.se
mailto:kaj.hoof@loggtech.se


 

 
 
HUVUDFUNKTIONÄRER 
Tävlingsledare Kaj Hoof 070-5269788 kaj.hoof@loggtech.se                            
Bitr tävlingsledare Göran Svensson 070-5147675 svenssongoran819@gmail.com 
Banläggare Stefan Carlsson 070-6655313 stefan.carlsson@alftaprodukter.se 
 Andreas Davidsson 070-4254794 info@sign-sport.se 
Tävlingskontrollant Curt Landin 070-6918064 curt.landin@telia.com 
Bankontrollant Peter Karsbo 070-5736646 peter.karsbo@gmail.com 
SOFT:s coach Stefan Larsson 070-2418557 0278665066@telia.com 
SM-ansvarig SOFT Henrik Skoglund 073-2558480 henrik.skoglund@orientering.se 
 

 

Vi hälsar alla tävlande samt publik hjärtligt välkomna till SM i Hälsingland! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Våra samarbetspartners 
 

 
 

 
Hyreslägenheter i Alfta/Edsbyn 
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